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Roupas nunca sao uma frivolidade:
elas sempre querem dizer algo.

James Laver



Resumo

A realizacdo de uma atividade fisica em qualquieafataria, exige do praticante que utilize
roupas apropriadas, onde este deve se sentir tavdbrEstas naturalmente devem ser de
tecidos leves, que facilitem a transpiracédo e aveosilacdo. Os ténis igualmente confortaveis
praticante durante a atividade fisica sistemahiea3? idade, a utilizacdo de roupas esportivas
adequadas vai proporcionar uma seguran¢ca maioe estk terA uma maior satisfacdo e
prazer em praticar da atividade fisica, o0 que pertde contribuird para a melhoria de
aspectos biopsicossociais inseridos na imagem @@rgoonforme Tavares (2003) Imagem
corporal € a maneira pela qual nosso corpo apgrac® nés mesmos. O objetivo desta
pesquisa foi verificar os elementos mais comunsntegem corporal a partir de roupas
esportivas usadas por académicos da 32 idade aBut#AM com no minimo 3 anos de
participacdo no Programa Idoso Feliz Participa $empUniversidade na®3ldade Adulta
(PIFPS-U3IA), maiores de 60 anos, através de dnteegntre o antes do uso e a perspectiva
futura desse uso. Trata-se de uma pesquisa qweueesultados quali-quanti. Foi realizada a
pesquisa bibliografica para alicercar com fundaoeerd fenbmeno da Imagem Corporal,
aliando a roupa esportiva. Paralelo, foi realizado levantamento dos inscritos no PIFPS-
U3IA no ano de 2008 maiores de 60 anos, com nonmoir8 anos de participacdo, 122
académicos da®3idade adulta foram encontrados, 33 foram os tegjedla pesquisa.
Posteriormente, foi feita a pesquisa de campo,IRBFUSIA, localizado na FEFF-UFAM,
através elaborado um questionario misto de quesibggtivas e subjetivas. As respostas
subjetivas foram transcritas na integra. Para agdic de técnica da analise de conteudo
segundo Bardin (1991) e para as questbes quardiatiutiizamos a estatistica nao
paramétrica. As roupas esportivas preferidas pat@aslémicos da 32 idade adulta séo: a
bermuda, a camiseta, a camisa/blusa, o ténis &a camprida. Até por volta dos 30 anos,
houve alguns que nunca usaram uma roupa espogirgipalmente por fatores como
situagdo financeira, proibicdo da familia e a n&diga de atividade fisica. H4 uma certa
resisténcia quanto ao uso do short, sendo este adaguado para pessoas mais jovens.
Inicialmente, os académicos sentiram vergonha raque usar tais roupas no PIFPS-USIA,
mas com o passar do tempo se adaptaram ao sew useim social. Portanto, fica evidente
um certo pudor quanto ao uso de roupas esportiv@asigrcam mais o corpo, como o short. A
roupa esportiva serviu de libertacdo, tanto doslaétde incapaz, imposto pela sociedade,
quanto da severidade dos familiares. Isso favorecgesenvolvimento da Imagem Corporal,
a partir das sensacfes corporais (prazer) obtmlasocuso da roupa esportiva para a pratica
de exercicios fisicos. Consideramos, ainda, a ragp®rtiva como algo essencial para a
realizacdo das atividades fisicas.

Palavras chave: Imagem corporal; Envelhecimentaic&gfio fisica gerontoldgica; Roupas
esportivas.



Abstract

Carrying out a physical activity in any age grouiegmand of the practitioner the use of
appropriate clothes, with which you must feel corable in. These naturally must be made
of light fabric, making easy the transpiration aywbd ventilation. The tennis must be equally
comfortable during the systemic physical activity.the elderly, the use of appropriated
sporting clothes will provide better safety andagleére with the practice of the physical
activity, what certainly will contribute to the ingvement of the biopsychosocial aspects
inserted in the body image. According to Tavaré®8 body image is the way that our body
looks to ourselves. The research aimed to checlkcah@nons elements of the body image
basedon the sporting clothes used for the elderly acadernams UFAM with at least three
years in the Program Happy Elderly Always Parti@paUniversity with the Elderly (PIFPS-
U3IA), the subjects are older than 60 years oldhwihe interview before and the future
perspective of this use. This is about a reseaheht terived qualy-quanty results. A
bibliographic research was made to base the bodgemphenomenon with foundations, allied
to the sporting clothe. Meanwhile, a PIFPS-U3IAchitsed survey was made in 2008 with
people older than 60 years old, with at least tlyegrs participating, 122 academics from
elderly academics were found, 33 were subject isf risearch. Later, a field research was
made, PIFPS-U3IA, located at FEFF-UFAM, a mixed sfjoenaire was elaborated with
objective and subjective questions. The subjeagwestions were fully transcribed. To the
application of content analyze technique accordon@ardin (1991) and to the quantitative
questions, we used nonparametric approach. Théirgpaiothes preferred for the academics
are: Bermuda shorts, t-shirt, shirt/blouse, teramid pants. Till around 30 years old, there
were some that never used sporting clothes, edlyebecause of the financial situation,
family prohibition and no-practice of physical atty. There is some resistance with the use
of short, even this being more appropriated to geurpeople. Initially, the academics felt
shame using the clothes at PIFPS-U3IA, but wherithe passed they adapted the use in the
social life. Therefore, is evident a kind of bashéss as regards to the use of sporting clothes
that shape the body, as shorts. The sporting dotleee like a release, as much the incapacity
labels, imposed by society, as the family sevefityis favored the image body development,
through the body sensations (pleasure) obtained thi¢ use of sporting clothes for the
practice of physical exercises. We consider, tlotsg clothe as something essential to the
physical exercises.

Key words: Body image, aging/elderly; Physical Geéotogical education
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1 - INTRODUCAO

Atualmente, um dos temas que mais vem atrainderga@b e o interesse das pessoas,
especialmente de estudiosos da area de saudajetrefgre a questdo do envelhecimento. O
motivo desse interesse esta no fato de que esa garpopulacédo, nos ultimos 30 anos,
aumentou consideravelmente. Dados apontam que 2@) B0 Brasil, o nUmero de pessoas
acima de 60 anos sera de aproximadamente 30 milmépsesentando quase 15% da
populacao total.

Ao contrario do que muitos pensam, o processo delleecimento ndo ocorre sé nas
pessoas com 60 anos ou mais. Tudo isso tem irgsidedquando nascemos e s6 cessa quando
morremos. Mas na terceira idade, as modificacdeslutivas, sdo mais perceptiveis.
Fisicamente, observamos mudancas na postura, atarastenrugamento da pele, além da
perda de massa muscular, o funcionamento com mgmtencial dos sistemas
cardiocirculatorio, respiratorio, digestivo, 6sseeyromuscular, entre outros.

Além das alteraces fisicas, o envelhecimento @maeretar para algumas pessoas
uma seérie de mudancas psicoldgicas consideradativeey como: depressdo, falta de
motivacdo e hipocondria. O envelhecimento sociabaamodificacées na relagdo do idoso
com outras pessoas. Diminuigdo dos contatos spajpdsentadoria e perdas diversas séo 0s
mais comuns. Entretanto os sujeitos que atingenuridatie sdo bem resolvidos e néo
atingem aspectos negativos do ponto de vista cdarpental.

No que refere ao envelhecimento social, a aposaemgagode se tornar um fator
negativo, se nao for bem trabalhado, um fator aquoe @uxiliar € a pratica de uma atividade
fisica sistematica, porque a partir do momento eeajidoso deixa de ter uma ocupacao, ele
deixa de ter um motivo para sair de casa, e comabalho era sua Unica atividade fisica, ja
que para chegar 14, ele se locomovia, agora, ajfukenele passa a ter um estilo de vida

sedentario.



Para atender dispositivos legais da Politica Natiolo ldosos, mas que servem
também como fonte de combate dos efeitos nocivasedentarismo, cada vez mais se nota
um numero crescente de programas de atividada figimcipalmente para a terceira idade.

Esse habito, da atividade fisica sistematica, coasgmca de profissionais, em todas
as idades, diminui as chances de doenca, o queflieéir positivamente na qualidade de vida
na velhice.

A atividade fisica, praticada de forma adequadalepwazer aos idosos diversos
beneficios, como por exemplo: melhora a posturdalesce a musculatura, aumenta a
resisténcia fisica e combate a depressao e asolida

Tendo a consciéncia dos beneficios, os idosospiiosos 30 anos, foram tomando
gosto pela atividade fisica, buscando ter uma wvitEs saudavel. Essa mudanca de
comportamento, inicialmente, assustou as pesso@ssnmeas, ja que estas achavam — e até
hoje algumas continuam achando — que a pessohggarca 32 idade, deveria ficar em casa.

Esse preconceito fez com que aqueles idosos qtiegam uma atividade fisica,
tivessem vergonha de usar uma roupa esportiva quaior de serem ridicularizados pela
sociedade.

Por conta disso, os idosos s6 usavam tais roupbaloonde realizavam a atividade
fisica. Para voltar para casa eles trocavam deargapa parecerem “normais” diante dos
outros.

A partir do momento em que 0s idosos passaram serg# mais independentes e
confiantes, a questdo da vestimenta deixou dergortancia, tanto que hoje é comum ver
idosos usando roupas esportivas.

A realizacdo de uma atividade fisica em qualdgiga etéria exige do praticante que
este utilize roupas apropriadas para tal finalidadele ele deve se sentir confortavel. Estas

devem ser de tecidos leves, que facilitem a traagfo e a entrada de ar. Os ténis devem ser



confortaveis para ndo incomodar o idoso durant&ticp de uma atividade fisica.

A utilizacdo de roupas adequadas vai proporciopaidaso uma seguranga maior,
onde este terd uma maior satisfacdo e prazer eticgorama atividade fisica, o que vai
contribuir para uma melhora no que se refere aemagprporal, que é como a pessoa se Ve.

Todavia, o fato da roupa esportiva entrar na viol@mivelhecente € um aspecto que
precisa ser estudado, uma vez que, no decorreistiaid do vestuario no mundo podemos
situar o homem das cavernas, necessitando dedeelEmais para suas roupas. Mais adiante
Vemos gregos romanos e egipcios com pouca roupa, €stes, os soldados e com roupas
cobrindo o corpo, as autoridades.

O corpo passa a ser coberto pela roupa em vagofsea exemplo do teocentrismo
da ldade Média.

No século XX, vemos surgir roupas sociais, de thaba as esportivas. No mesmo
século, vemos a atividade fisica ser inserida mang@logia e ficou curioso ver como as
pessoas se adequaram ao uso de roupas esporterad) sjue estdo em fase de
envelhecimento e expondo seus corpos, 0 que peoet®verso.

Tudo isto nos levou a perseguir 0 objetivo de weaifos elementos mais comuns da
imagem corporal a partir de roupas esportivas ¥spda académicos da 32 idade adulta da
UFAM com no minimo 3 anos de participacdo no PIER$A: disciplinas, maiores de 60
anos, através de entrevista minuciosa entre o doteso e a perspectiva futura desse uso,
Nesse estudo associaremos a imagem corporal a tgegia e Educacdo Fisica

gerontoldgica.



2 - METODOLOGIA

Esta pesquisa envolveu pesquisa bibliografica picgrcar com fundamentos. A
pesquisa bibliografica consiste no exame da lileaatientifica, para levantamento e analise
do que ja se produziu sobre determinado tema dojjetico € o dominio da bibliografia
especializada. A bibliografia retrospectiva e/owaltada caracteriza a relevancia de
determinadas areas @onhecimentoconhecimento exaustivo do que ja foi publicado sobre
um assunto e atualizacédo do pesquisador, evitandogeacao de pesquisas, redescobertas,
acusacOes de plagio e pedistempo.

Foi uma pesquisa de campo utilizando como instrionema entrevista. A Pesquisa
de campo € uma fase que € realizada ap0s o esiidgiafico, para que o pesquisador
tenha um bom conhecimento sobre o assunto, poissta retapa que ele vai definir os
objetivos da pesquisa, as hipoteses, definir qualnéeio de coleta de dados, tamanho da
amostra e como os dados serao tabulados e analigeglpesquisas de campo podem ser dos
seguintes tipos (MARCONI & LAKATOS, 1996): 1) Quéaativas—Descritivas: que € uma
pesquisa quantitativa, que usa técnicas de coletaadlos, que podem ser: entrevistas,
questionarios, formularios, etc. (MARCONI & LAKATQ3996); 2) Exploratoriagjue tem
como finalidade aprofundar o conhecimento do pesgar sobre o assunto estudado. 3)
Experimentais, onde o0 objetivo € testar uma higotgs causa-efeito. Esse tipo de estudo
utiliza projetos experimentais que incluem os setgsi fatores: grupo de controle, selecdo da
amostra probabilistica e manipulacao de variavelspendentes com o objetivo de controlar
ao maximo os fatores pertinentes (MARCONI & LAKATOID96).

Esta pesquisa enquadra-se nos dois primeiros tosceionforme o objetivo de
verificar os elementos mais comuns da imagem cal@opartir de roupas esportivas usadas

por académicos da 32 idade adulta da UFAM com nunmi 3 anos de participacdo no



PIFPS-U3IA: disciplinas, maiores de 60 anos, asa@entrevista minuciosa entre o antes do
uso e a perspectiva futura desse uso.

Ao mesmo tempo foi ex post facto, ou seja, apdésomtacimento, sera apresentado
de modo mais qualitativo, que é segundo Peterdeandevicz (2006), investigar de forma
profunda, a opinido de um dado publico com relag&am produto, bem ou servico. Os
resultados ndo sdo baseados em dados numéricognmespoimentos e informacgdes dos
pesquisados.

Conforme Giovinazzo (2001), a pesquisa qualitaévatil para firmar conceitos e
objetivos a serem alcancados e dar sugestbes gali@geis a serem estudadas com maior
profundidade. Algumas possiveis ferramentas paranducdo de uma pesquisa qualitativa
sao: entrevistas, e questionarios com questdesitdes: Segundo Giovinazzo (2001), o uso
dessa ferramenta € particularmente apropriado guarabjetivo € explicar como as pessoas
consideram uma experiéncia, uma idéia, um evdata partir de sua aplicagéo, torna-se
possivel a coleta de dados interessantes num esp&aco de tempo, 0s quais permitem ao
pesquisador ou analista a construcao de instrumentiareferenciais, podendo-se avancar nas
investigacoes.

Esta pesquisa envolveu seres humanos e obteveepdasoravel do Conselho de

Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Anaszon

2.1 - Local de Pesquisa e caracteristicas do PIFRBIA

ApoOs algumas tentativas ndo bem-sucedidas entrg@ €9B92, o Programa ldoso

Feliz Participa Sempre — Universidade na 3?2 ldadeltA da Universidade Federal do

Amazonas (PIFPS-U32IA-UFAM) foi implantado em 199@m sendo construido ao longo



de seu funcionamento até os dias atuais com aaalgo de coordenadores, professores e
académicos de Educacéo Fisica.

O PIFPS-U32IA, funciona no Centro de Esportes aalBade de Educacao Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonais, prédio e uma quadra poliesportiva
coberta, doados pela Prefeitura Municipal de Manalésn de utilizar as quadras cobertas, 0
complexo aquatico, a sala de musculacéo, a cickaid@rea verde da Faculdade de Educacéo
Fisica para suas atividades letivas.

S&o objetivos do PIFPS-U32IA segundo Puga Barti¥z86):

- Educar para o envelhecimento;

« Oportunizar aos idosos um contato com a univeillsidaa condicdo de

universitario;

- Desenvolver a pratica motora em gerontes factldasua nova identidade;
- Promover o estagio académico em Educacao Fisimn®B&gica;

- Auxiliar a especializagdo em Educacao Fisica enor@@ogia Social.

O programa é composto pelos projetos segundo Paide&a (2003a):

- Disciplinas do PIFPS-U32IA,

«  Grupo de Danca Gerontoldgica (Gerontocoreograpduice);

- Festival Folclérico dos Académicos da 32 Idade ikarxa especializagdo em

Educacao Fisica em Gerontologia Social.

« Adulta do Amazonas (FFATIAM); Adulta do Amazona$&1AM);

Boletim Unimotrisallde em Sociogerontologia;

Feira de Motricidade e Arte Popular (FEMAP);

Eventos de Esportes Gerontolbgicos;

Excursdes e Intercambio/participacdo em eventos.



Ainda conforme Puga Barbosa (2003a) as disciplioas, carga horaria de 60 horas
anuais, sao oferecidas em sistema de matriculal, aexigindo o minimo de 75% de
freqiéncia e 5,0 pontos para aprovacdo. Eram ddesecinicialmente, 3 disciplinas com
apenas uma turma cada, primeiro semestre de 198323 foram registradas catorze
disciplinas com duas turmas cada. Atualmente saerecfias as disciplinas de:
Gerontovoleibol, Caminhada Ecologica, Musculacdo ro@elogica, Técnicas de
Autopercepcéo, Gerontocoreografia, Educacdo Fisemontologica, Danca de saléo,
Inclusdo Digital Gerontologica, Condicionamento, didimotricidade e Natacao
Gerontoldgica nivel | (iniciantes) e nivel 1l (agaalo).

As turmas sao distribuidas de acordo com Puga Bar{#903a) nas seguintes faixas
etarias: turma | (45 a 59 anos) e turma Il (acim®@ anos). O académico monta seu horario
de acordo com seu interesse ou da disponibilidadeagias, matricula-se recebendo um
documento de confirmacédo, recebe uma carteira eetifitacdo para usar como cracha
durante o ano. Sua frequéncia é registrada emoddei classe pelo (a) professor(a)
responsavel pela disciplina. Na proxima matricobgebe o histérico escolar referente ao
periodo cursado, com a respectiva nota média éidreip no programa. Caso precise se
ausentar das aulas, deve preencher ficha de at#immom o prazo. Em situagbes mais
graves que impegam seu retorno naquele ano, deege ttancamento de disciplinas, o que
garante seu retorno no ano seguinte. Os evadidas fsuspensos de matricula por um ano,

pois ocuparam uma vaga.

2.2 - Sujeitos da pesquisa

Inicialmente, foi realizado levantamento dos irtesrido PIFPS-U32lA no ano de

2008, que possuiam idade superior a 60 anos de,idacambos os sexos, com no minimo 3



anos de participacdo, matriculados em disciplimp® moram na cidade de Manaus, de
qualquer tipo de formacdo escolar, profissdo, iBsige naturalidade. Ao final deste
levantamento, realizado entre os meses de agasttembro, chegou-se ao numero de 122
académicos da’3idade adulta. Destes, houve uma perda considgrévee tratar do final do
ano letivo, dos contactados que aceitaram partiéggam 33 académicos da 32 idade adulta,
assinando. Dos 33 entrevistados, 3 séo do sexaifimse 30 sdo do sexo feminino, na faixa
etaria de 60 a 77 anos, onde alguns se encontrancutedos desde 1993 até os mais
recentes, matriculados em 2005.

Apos o levantamento, todos foram abordados e cadesl para a participacdo na
pesquisa, onde foi explicado do que se tratavalalino podendo eles, se quisessem, se negar
a participar da mesma.

Os que se propuseram a participar assinam antesntlavista, um termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A), erateitavam e referendavam sua
participagdo na pesquisa sobre Imagem Corporaita gas roupas utilizadas pelos proprios

académicos.

2.3 — Instrumento

Os dados foram obtidos a partir da realizagao ttevesta com cada académico da 32
idade através de 16 perguntas (Apéndice B), retiesem utilizagdo de roupas esportivas por
partes dos académicos e a influéncia da mesmaansida. As entrevistas vém ocorrendo
dentro de sala climatizada, dentro das instalagoddFPS-U32IA.

Estas foram realizadas antes ou durante as auldsdplina em que o académico
esta matriculado. Durante a entrevista foram usagosrsos audiovisuais e anotacdes por

parte do académico pesquisador.



2.4 - Procedimentos

Desde agosto 2008 vem sendo realizado levantanigoliografico que auxilia no
desenvolvimento da pesquisa, somente no finaldkcé® deste relatorio.

No dia 6 de novembro de 2008 foi realizada a Apteg@o Parcial Oral do projeto
no auditorio da FD (Faculdade de Direito), cujoetibp foi mostrar a banca examinadora, o
delineamento da pesquisa, onde foram expostos ativahj metodologia e cronograma das
atividades que foram e seriam realizadas (Apérjce

Antes de iniciar a parte de entrevistas, com osl@nicos da 3B idade adulta, a
orientadora e o académico pesquisador, na segumdaega de novembro, visitaram as
turmas das varias disciplinas do PIFPS-U32IA, ateivilo os académicos a participar da
presente pesquisa. Os académicos®dal&de adulta que tinham mais de 3 anos no PIFPS-
U32IA e eram maiores de 60 anos, rapidamente swiffzaram a participar.

Na semana seguinte, iniciaram-se as entrevistas amcadémicos da’.3idade
adulta. O numero de entrevistados variou a cadpati@onta da auséncia ou por estarem em
horéario de aula. A maioria das entrevistas ocoarges da aula, pois muitos chegam antes do
horéario das aulas, e durante os intervalos exesdesitre as duas aulas. Até o recesso letivo,
na segunda quinzena de dezembro/2008, foram reéa$Z8 entrevistas.

Antes de cada entrevista, 0 pesquisador entregavantevistado, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A) pgtee este lesse e assinasse, caso
concordasse em participar da pesquisa. O pesquisadareceu algumas duvidas sobre este
termo, e leu-o para aqueles idosos que ndo comsegler. Passada esta parte, 0s
entrevistados assinaram seu nome. Seus dados femstrados no Roteiro de Perguntas
(Apéndice B) e no inicio das entrevistas, que forgmavadas em aparelhos MP3. As

entrevistas duraram aproximadamente 20 minutos.



2.5 - Tratamento dos dados

De posse dos dados, as entrevistas foram ouvidass wéezes até que conseguisse
transcrever o que foi dito para posterior analisavas da Analise de Conteudo de Bardin
(1991), onde descreve a analise de conteddo conum sema interpretacdo a partir da fala
dos sujeitos que sao entrevistados. Os resultadi@nf apresentados em categorias e
subcategorias para melhor visualizacéo. Este pmoesdo foi efetivado com as questdes 6, 7,
8,9, 10, 12,13, 14 e 16.

Outro tipo de tratamento dos dados foi pela esitaindo paramétrica que distinguiu

as frequéncias, apresentadas em tabelas refeesngeestoes 1, 2, 3, 4, 5, 11 e 15.



3 - REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo faremos uma revisdo da literatue fgndamentam o tema proposto
para estudo.

3.1 - Envelhecimento: conceitos

Envelhecimento € o processo da vida humana, queeodesde o momento em que
nascemos até a morte. Geralmente quando se falkneethecimento, se pensa em idade
avancada, mas, segundo Mazo, Lopes e Benedett)200envelhecimento é definido de
diferentes maneiras, conforme o enfoque que € dadatores ambientais, genéticos,
bioldgicos, psicoldgicos, sociais, culturais, emiros.

Em relacdo aos fatores genéticos e bioldgicos,rgramnos na literatura o conceito de
envelhecimento, segundo varios autores:

- Neri (2005): “Processo de transformacdo do omyani que ocorrem apos a
maturacao” sexual e que implicam a diminuicado gaada probabilidade de sobrevivéncia;

- Burger, em 1957, descreveu o0 envelhecimento ca@®aoedo uma alteracdo
irreversivel da substancia viva em funcéo do te(WpBINECK,1991);

- Jordao Netto (1997): “Processo natural, dinamprogressivo e irreversivel que se
instala em cada individuo desde o nascimento eompanha por todo o tempo de vida,
culminando com a morte”.

Com relacdo aos fatores psicologicos e sociaispgenutras definicbes, como a de
Otto (1987), onde o homem, a medida que envellpErde papéis e funcdes sociais e, com

isso, afasta-se do convivio de seus semelhantes.



3.2 - Classificacao

O processo de envelhecimento pode ser classifidad@rias formas, dentre as quais,
temos o aspecto cronolégico e o biologico. Comcéslaao aspecto cronologico, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), considera itlmdo individuo com 65 anos de idade,
ou mais, que reside nos paises desenvolvidos é&0@nos, ou mais, 0s residentes em paises
em desenvolvimento (MAZO, LOPES e BENEDETTI, 200dg¢vando em conta a idade
cronoldgica, Pietro (1986) classifica em:

- Idade do meioentre os 45 e 60 anos. E conhecida como idadsemié-critica ou
do primeiro envelhecimento. Surgem os primeiroaisida velhice

- Senescéncia gradual: idade entre 60 e 70 anose@graros processos morbidos;

- Senilidade conclamada ou velhice: inicia por aaltos 70 anos. Os problemas
assistenciais sao mais relevantes.

- Grande velho ou longevé:definida para pessoas com mais de 90 anos.

No plano biolégico, temos a classificagdo do ere@lhento, de Birren e Schrrots
(1995), em:

- Priméario ou normal: mudangas intrinsecas ao procdssenvelhecimento, como o
aparecimento de rugas, perdas de massa 6sseadarnusc

- Secundario ou patolégicmudancas causadas por doencas;

- Terciario ou terminalaumento das perdas em pouco tempo, resultando me. mo

Para Santos (2000), o envelhecimento ndo poddassificado sob um Unico aspecto,
seja cronolégico, bioldgico, etc., mas sim, poro®w@ds componentes que estdo envolvidos
nesse processo. Classifica o envelhecimento em:

- bioldgico,onde ocorrem diferencia¢cdes de um individuo pateopguando alguns

orgaos envelhecem mais rapido que outros;



- social:relacionado a capacidade de producéo do indivisumge a aposentadoria;
- intelectual:ocorrem modificagdes no sistema cognitivo, comiagina memoria;

- funcional:o individuo passa a depender de outros para reabzatividades diarias.

3.3 - Aspectos biopsicossociais

O processo de envelhecimento causa no ser humarforrda natural, mudancas de
ordem bioldgica, psicologica e social. Meirelle©999). Aponta algumas caracteristicas

ocorrentes nestes 3 aspectos:

- Aspecto bioldgico
» Perdas celulares;
* Diminuigéo da forca muscular;
» Deficiéncia auditiva e visual;
* Diminuigéo do consumo de oxigénio;
e Diminuicéo do cérebro em torno de 20% de seu pmsoparado a um individuo
de 20 a um de 90 anos.
- Aspecto psicoldgico
» Aceitagdo ou recusa da situagdo do velho;
* Diminuicao da vontade, das aspiracdes e da atencao;
» Apego ao conservadorismo;
» Estreitamento da afetividade.
Silveira (2000) citado por Mazo, Lopes e Bened@fii04), ao revisar alguns estudos,

aponta algumas tendéncias relacionadas ao enveksn: expansdo da espiritualidade e



religiosidade, aumento da solidariedade, maiordalga a rotina e maior frequiéncia de volta
ao passado.
- Aspecto social
e Isolamento social;
e Ruptura com a vida profissional,
e Perda da funcao e do status social;

e Surge a aposentadoria.

3.4 - Terminologias

Ao longo da historia, surgiram varios termos pagaighar aquelas pessoas que se
encontram em processo de envelhecimento. Gardi8)2(ponta os termos mais usados, que
séo: velho, idoso, terceira idade, melhor idadepmdade, idade feliz, entre outros.

O termo “idoso” surge a partir da Constituicdo @88 para designar a populagéo
envelhecida. O termo “velhogm alguns momentos, tinha a conotagédo afetiva egLeros,
pejorativa. Peixoto (1998), afirma que os terma¥os$p” e “velho” sédo utilizados como
diferencial econdmico, onde “idoso” é a pessoa meis e “velho”, a pessoa mais pobre. O
termo “terceira idade” representa uma nova fasadiado ser humano. Ja os termos “melhor
idade”, “maior idade” e “idade feliz” representara aspectos positivos adquiridos com o

envelhecimento.

3.5 - Envelhecimento e sedentarismo

Nos ultimos anos vimos que o desenvolvimento daotegia acentuou-se bastante. Se

por um lado, essas novas tecnologias (informatidayisdo e telefone celular) facilitaram a



vida do homem, por outro lado, elas contribuiramb@m para a adocdo, por parte das
pessoas, de um estilo de vida sedentario, ou adgta de atividades fisicas. Um exemplo

disso é o vidro da porta dos automoveis, onde dudnalanos atras, para subir ou descer o
vidro, era necessario girar uma espécie de manidMela basta o apertar de um botéo, que ele
faz o servico sozinho, sem que haja esforco pade jgiar motorista.

Este fendbmeno dos dias atuais néo ¢é “privilégjp&nas das pessoas acima de 60 anos.
Ocorre em qualquer faixa etaria e em qualquer cansatial. A pessoa € considerada
sedentéaria desde que tenha um estilo de vida cominimo de atividades fisicas equivalente
a um gasto energético (trabalho + lazer + atividdai®méstica + locomocéao) inferior a 500
quilocalorias por semana (kcal/sem). A pessoa cstagentre 501 e 1999 kcal/sem é
moderadamente ativa e a que gasta acima de 200sekcaé considerada ativa
(PAFFENBARGER, 1988 citado por MAZO, LOPES e BENHEDOE, 2004).

Para determinar se uma pessoa € ou hao sedeotiiam-se algumas classificacoes
referentes aos niveis de atividade fisica. LedeRbérger e Hsieh (1995) apMhzo, Lopes
e Benedetti (2004) utilizaram a classificacao deecpara definir os niveis de atividade fisica
em:

- Inativos:pessoas que gastavam em atividade fisica, ment@0@ekcal/sem;

- Moderadamente ativopessoas que gastavam de 1000 a 2500 kcal/sem;

- Ativos: pessoas que gastavam acima de 2500 kcal/sem.

Outra classificagcéo existente € sugerida por Marstzauman (2001) e pela ACSM
(2000), onde se leva em conta, 0 tempo gasto du@rgemana, em minutos, somado ao
tempo gasto com as atividades fisicas desenvolviddasabalho, lazer, atividades domésticas
e locomocgéo, temos:

- menos ativoabaixo de 150 min/sem;

- mais ativoigual ou superior a 150 min/sem.



O sedentarismo ocorre em todas as faixas etarias,na velhice ela pode ser mais
acentuada, devido a crenca popular de que com cegso de envelhecimento deve-se
diminuir a intensidade e quantidade de atividadedi (MAZO, LOPES e BENEDETTI,
2004).

O envelhecimento, em alguns casos, pode resultagstrsse, depressédo, perdas da
auto-estima e da vitalidade. Todo esse processa@dar que ocorra uma diminuicdo das
atividades de rotina, fazendo com que a pessoa igbste um estilo de vida sedentario, que

vai acelerar o processo de envelhecimento, indazinokganismo a ter maiores desgastes.

3.6 - Atividade fisica na terceira idade

A atividade fisica diz respeito a quaisquer tipas rmovimentos ou exercicios
sistematizados realizados pela musculatura esqzelgtie resultam em aumento de gasto
energético (Matsudo, 2001). Para Farias Junior) 9% Gerontologia, a atividade fisica é
considerada um “conjunto de acdes corporais capdeesontribuir para a manutencéo
fisiol6gica e para o funcionamento normal fisiguseoldgico das pessoas que envelhecem.”

A atividade fisica em qualquer faixa etaria é int@ote, pois proporciona ao
praticante, a aquisicdo de varios beneficios. Eaipeente para idosos, a préatica de atividade
fisica, segundo Mazo, Lopes e Benedetti (2004), beentada e realizada regularmente,
pode ocasionar varios beneficios, como apontam rigral Wagner (1992), Elward e Larson
(1992) e ACSM (2000): maior longevidade, reducdmdmero de medicamentos prescritos,
prevencdo do declinio cognitivo, reducéo da freqi#étle quedas e fraturas.

Silva (1982) citado por Puga Barbosa (2003a) aptasalguns argumentos para
justificar a importancia da atividade fisica naédma idade:

e (Os movimentos sdo necessarios para o bom funciortarde corpo;



e O bom condicionamento fisico pode ser uma questdeicdth ou morte em uma

urgéncia;

e Dores comecam a aparecer com a idade, em decar@adraqueza muscular,

como as dores em regides da coluna vertebral;

e Tensdes emocionais podem ser reduzidas através/diade fisica regular, ajuda

a abrir os capilares, dilatando-os, e assim pdigaibma passagem maior de sangue, o

que melhora a nutricdo, pois a vida sedentari@daz que os capilares tenham menos

razao para se abrirem, aumentando a tensao;

e A frouxiddo dos musculos das pernas é a causafregisente de varizes — fazer

exercicio para ativar a circulacdo de retorno,guma das necessidades vitais;

e Torcicolos sdo evitados com exercicios diarioslipados.

Gorinchteyn (1999) citado por Puga Barbosa (2008aesentou beneficios da
atividade fisica nos aspectos hemodinamicos, daboksmo de gorduras, da prevencao da
osteoporose e do ponto das alteracdes posturdisidaaes, da seguinte maneira:

e Hemodinamicos: controla a presséo arterial, pre@amlaptacdo cardiovascular e
da musculatura esquelética.

) Metabolismo de gorduras: a insercao da atividesitea tem o poder de reduzir
as lipoproteinas de baixa intensidade (LDL) e auenem lipoproteina de alta
intensidade (HDL), que previne obstrucdes arteriais

e Prevencdo da osteoporose: a atividade estimulabdlisacdo do calcio para o
interior do 0sso.

e Alteracdes posturais: por desenvolver ténus molasc a atividade fisica
melhora as tensdes e acaba por normalizar a poftara as alteragbes articulares

sdo indicadas atividades aquéticas.



A préatica de atividade fisica proporciona ndo apehaneficios biolégicos, mas
também psicologicos e sociais, pois os idosos efaine diversos problemas como solidéao,
auséncia de objetivos de vida, depressao, mede, @tros. Podemos citar como beneficios:

- aumento da sensacao de bem-estar;

- melhora da auto-estima,;

- atenuacédo da ansiedade, da tensdo e depresséao.

Segundo Cavalcanti (1981), as atividades fisicademo atuar diretamente na
problematica de adaptacao do idoso a sociedadelmeana reorganizacéo da vida social.

A aquisicdo dos beneficios citados acima s0 ocorier as atividades fisicas
desenvolvidas tiverem a orientacdo adequada de rofisgoonal de Educacdo Fisica, que
tenha conhecimento sobre o qué vai trabalhar eesolpopulacédo para a qual vai prescrever
0s exercicios. Puga Barbosa (2000), traca o peefill do educador fisico gerontoldgico:

e Pessoa de lacos familiares fortes;

. Pessoa que tem hébito de estudar na graduacdoabragar a Educacéo Fisica

Gerontologica, continua com uma motivacao a maig garender a este respeito;

- Pessoa delicada;

« Pessoa paciente;

. Pessoa aplicada;

- Pessoa popular com os gerontes;

- Pessoa responsavel;

- Pessoa identificada com a Educacéo Fisica.

3.6.1 - Educacéo Fisica Gerontoldgica



A educacéao Fisica Gerontoldgica foi desenvolvidaaplicada com sucesso no PIFPS-
U3IA, tempos como referencias publicacdes de Pughd3a 2000 e 2003. Entre estas vemos
presentes a atividade ciclica privilegiada com michada, danca, atividades aquéticas,

musculacéo entre outras.

3.6.1.1 - Caminhada Ecoldgica

Segundo Leite (1996), a caminhada € ideal paragjgemidade. A corrida também é
muito benéfica, mas leva a mais riscos de lesdeartoulacdes devido aos impactos. E uma
pratica segura para pacientes com problemas castiolares. E recomendado principalmente
para aquelas pessoas que estéo iniciando umaapdatiatividade fisica.

Mazo, Lopes e Benedetti (2004) citam alguns tippsaiminhada:

- Caminhada-passeiespontanea, com possibilidade de observar a naturez

- Caminhada marcha r4pida: espontdnea ou sob ag@mt com o objetivo de
proporcionar condicionamento fisico. Envolve pesoutte 6 a 7 quildmetros em 1 hora.

- Caminhada esportivde longo percurso (30 a 40 km), com fim competibuanéo.

- Caminhada com obstacula@rientada, utilizando-se de cordas, cones, basieira
pneus, arcos, etc.

- Caminhada de orientacé®m equipe, orientando-se através de mapas pagar atin
objetivo final.

- Caminhada na esteira: orientada, realizada em esteira, onde se regula a
velocidade.

No PIFPS-U3IA é observada a “Caminhada Ecolégicain@ uma disciplina

sequenciada duas vezes por semana em sessOesokienagamente uma hora, que vem

sendo conduzida desde 1994 no programa.



3.6.1.2 - Danca

A danca € uma das atividades fisicas que maisatraeresse dos idosos por ser uma
atividade que proporciona prazer, facilita a saaghfio entre seus praticantes, favorece as
recordacdes de tempos atras, além de contribuargpaxpressividade.

Para Conegundes (2004), a danca estimula a cogétensotora, estimulacdes visuais
e auditivas trazidas pela musica. Aléem destes, semomemorizacdo, a atencdo e a
concentracao.

Dentre os varios estilos de danca existentes, esmis se destacam nos grupos de
terceira idade sé@o as dancas folcloricas e a démnealdo. Dentro da danca de saldo podemos
destacar alguns ritmos, como: suingue, rock, bplelnd-cha-cha, valsa, samba, forré e a
danca sénior.

No PIFPS-U3IA foi desenvolvida a danca gerontolagisegundo Mota e Puga
Barbosa (2007), observado o fluxograma a seguir:

» Sinopse da Danca Gerontoldgica, da Danca Educd@tmaa Danca Espetéculo.

. EVENTOS DISCIPLINAS Tendéncias

. Show de Idosos Danca Expresséo Gerontocoreografia
. Mostra de Danca Gerontocoreograﬁi— Danca de Salédo
. Gerontocoreografica

. FEMAP Danca de Saldo Gerontbdoe

. FFATIAM Danca Espetaculo




Gerontocoreographic
Fame

“Coreografia” — seqiiéncias de movimentos, colocawogro de uma musica,

desenvolvendo temas expressivos de modo artistico.

“Folclore” — conjunto de tradi¢cdes, crendices, €émsclendas e usos populares ou o seu

estudo (FERREIRA, 1993).

“Danca de saldo” — € a danca caracteristica dasdesi sociais, € executada por pares
(ACHCAR, 1998)

“Gerontocoreografia” — Danga em grupo ou individesal sequiéncia coreogréfica, cujas
pessoas que participam, estdo em fase de enveblr@oindisciplina do Projeto Idoso

Feliz Participa Sempre — Universidade na 32 |dadidtA (PIFPS — U3IA de Manaus),

(PUGA BARBOSA, 2000).

“Gerontocoreographic Fame” — grupo de danca gecoméografica, criado pela
professora Nazaré Marques Mota em 1997, compost@edentobailarinas (PUGA
BARBOSA, 2000).

“Danca Folclorica” — expresséo abertas de emogi®ag, significado especial. Gestos e
passos ou atividades caracteristicas, conotac@esigres de um povo com o bater de
palmas e pés valsas e sarandeios: passar de geracgeracdo e costumes resguardam
tradicdes de um povo (NANNI, 1995).

“Gerontofolclore” — atividades folcléricas tradioiais trazidas metodologicamente ao
alcance de gerontes, podendo também ser recrigdasnicio com o Projeto Idoso Feliz
Participa Sempre — Universidade na 32 Idade Ad(M#&PS — U3IA), através da
professora Nazaré Marques Mota em suas criacOafamgas folcldricas adaptadas as
académicas da Blade Adulta de Manaus. O Gerontofolclore tornaxs oportunidade

impar para aqueles que jamais participaram do nmentionfolclorico em idades tenras da



infancia, adolescéncia e juventude. Neste ensejdpldore € recriado dentro da
capacidade do geronte em deslocar-se, ou memaszaeqiéncias de tal forma, que se
transformam em belissimos espetaculos imortalizad®spajés, indias, cirandeiras,
portuguesas, orientais, ciganas, plantadoras é@eecafuadrilheiras, entre outras.

« “Danca Educacional” — € a modalidade de danca wel miedagdgico por exceléncia,
retirada do espetaculo e inserida no contexto eftutal, com mais uma contribuinte

deste processo de formacao geral da pessoa, tgo®tém mao dupla para o0 sucesso.

3.6.1.3 - Atividades aquaticas

Geralmente, quando uma pessoa em processo de eriwedhto procura um
profissional da area de saude para iniciar a prafgcatividade fisica, este indica que ela faca
caminhada ou atividades aquaticas, que incluemtacd@ e a hidroginastica, que causam

menos impacto na estrutura corporea do que asadi®s em terra firme.

3.6.1.3.1 Natacéo

A pratica da natacdo na terceira idade cresceudsyagelmente nos ultimos anos,
tudo por conta dos beneficios que ela proporcianpooque estes néo tiveram a oportunidade
de aprender quando jovens. Podemos destacar cametidies: facilitar a movimentacéo de
pessoas (obesos, com dores, problema de coluti@yukeso corpo (musculos e 0Ss0S) e 0s

elementos da aptidéo fisica como equilibrio e cemagao.



3.6.1.3.2 - Hidromotricidade Gerontoldgica

Hidroginastica € um conjunto de exercicios reabsada agua. Existem também
outras denominacbes como: ginastica aquatica, eihiea, hidroexercicio e
hidromotricidade apresentada por Puga Barbosa e@®.28ova (1998) afirma que a
hidroginastica € uma excelente atividade fisica & idosos, mesmo para aqueles que néo
desenvolvem uma atividade fisica ha muito tempoa Paga Barbosa (2000), as vantagens
do corpo imerso na agua séo: relaxamento, limpasanbxica a pele, refresca, massageia e
torna-o mais leve para os movimentos, alivia asslerespasmos musculares.

Relata Puga Barbosa 2000 sobre a hidromotricidadentplogica, que:

*A partir das atividades aquaticas de natacdo wegain nome procura superando
todas as expectativas, a0 mesmo tempo em que laoprarura por atividade que nao fosse
aprendizagem de nado.

*A Hidromotricidade Gerontoldgica foi elaborada amroonteldo que atendesse a
atividade fisica adaptada aos gerontes e tivesgditade que ndo se prendesse a nenhum
método preconizado, como € o caso da Hidroginastica

*S&0 aceitas na Hidromotricidade Gerontoldgica $oaks possibilidade motoras entre
as gimnicas, recreativas, esportivas, etc.

*Conceituamos Hidromotricidade neste contexto, catidade motora aquéatica rica
em todas as possibilidades do gerontes.

*Qutro item que favorece a melhadla forca muscular na atividade fisica aquatica, € o
potencial isocinético.

*Nao deve ser esquecido que, na qualidade de gesomtassa 0ssea sofre aceleracao
de sua producédo em atividades no meio aquaticagorgglhora consideravelmente este fator

fisiologico.



*No meio aquatico os gerontes correm, saltam,taaite a fisica explica estes fatores,
0S quais sao altamente contra-indicados no mea@ sencernente a esta clientela.

*Atraves da adgua tem-se encontrado uma terapia.

A agua funciona como estimulante sensorial tatésente em todo revestimento no
nosso corpo (pele).

No meio aquatico, € impossivel ndo colocar todoceepo e, por que nao dizer, seu
organismo em situac&o dinamica, além de recebsoldus seus beneficios.

A Hidromotricidade Gerontoldgica atinge também ecgpcao corporal mais agucada,
a medida que se aprende a flutuar e a controlapgsiaira, para isso se conhece a forca a
aplicar para se deslocar em andar, correr, movandmacos e pernas, generalizada ou
localizadamente.

Psicologicamente, a Hidromotricidade Gerontologiogtalece a auto estima no
sentido de poder mover-se de modo ilimitado.

As atividades em pequenos grupos é outro itemigudae fixa contato social.

3.6.1.4 - Musculagéo Gerontoldgica

O processo de envelhecimento causa, no ser hui@ecsas modificagcdes de ordem
fisica. Para combater ou retardar os efeitos delkagimento, muitos programas de atividade
fisica, voltados para a terceira idade, tem indwdreinamento de forca — a musculacéo.

Em um estudo de revisdo, Klitgaard et al (1990)staipu que as pessoas que
envelhecem praticando exercicios fisicos com pesoservam melhor a massa muscular e a
agilidade, quando comparadas a pessoas que ersmhgaticando exercicios aerdbicos.

Porém, para que haja ganhos a partir da musculagémortante que haja um planejamento



prévio para os idosos, principios do treinamergicdi equipamentos e materiais adequados,
fatores técnicos e o programa.

Os beneficios da musculacao para o idoso, séo:

- aumento da seccdao transversa do musculo;

- aumento da forca muscular;

- melhora da postura corporal,

- reducao dos fatores que causam quedas.

3.6.1.5 - Ginastica

De acordo com Baur e Egeler (1983), a ginasticaténdida como movimentos entre
flexbes, extensdes, rotacdes, circunducdes, enviddvgeneralizada ou localizadamente a
composicéo corporal. E uma das possibilidades sendelver atividades fisicas e trabalhar a
conscientizacdo do corpo pelo exercicio com oogldRraticada regularmente, propicia:

- redescobrir 0 corpo;

- melhorar a qualidade do sono;

- possibilitar a socializagéo;

- ajuda a emagrecer;

- melhora a amplitude dos movimentos.

3.6.1.6 - Jogos e esporte

O esporte pode ser praticado pelo idoso de forrdevidtual ou coletiva, em seus

diferentes aspectos: rendimento, promocao de saligico de forma adaptada ou ndo. J& os



jogos séo atividades para distrair. Proporcioneaciocinio l6gico, a atencao e o espirito de
grupo.

Segundo Puga Barbosa, Batalha e Amaral (2007 spstes gerontologicos surgiram
em 1996 ja com a elaboracdo de regras e sumulasnaihi ainda que o0s esportes
gerontolégicos estéo divididos em:

- Modalidade esportiva: gerontovoleibol, natacaerogtoatletismo, gerontoténis de
mesa, gerontofrescobol, gerontociclismo e petemangadgica;

- Jogos de salao: pif-paf, doming;

- Jogos recreativos: queimada, jogo de argola, wgAw de bola, bola ao cesto, bola-

cola, bola ao alvo, gerontoarco e flecha.

3.7 - Universidade para a terceira idade

Cada vez mais surgem programas de atividade fisiclto de universidades voltadas
para idosos, onde o0 objetivo é incentivar a préatieaatividades fisicas, preparacdo para a
aposentadoria e estimular os aposentados para waamais ativa. Para Salgado (1982),
citado por Cachioni (1998), esses programas camenib para a descoberta de novos
interesses, novas habilidades e abrem possibibdpde a reformulagéo de planos de vida,
Nnos quais o0s idosos se situam como pessoas pantiefpe capazes de contribuir, até mesmo
para a solucdo de alguns problemas, no seu grupbafiae nas comunidades das quais faz
parte.

Para Veras & Camargo (1995), as Universidades deeifa Idade possuem o papel
de: propiciar programas educativos a populacdo digtos maduros e idosos, promover
pesquisas visando a producdo de conhecimentosaadergrocesso de envelhecimento,

formar profissionais para atuar na area de gerogitnl prestar servigos preventivos de saude



aos idosos. Estes autores ainda salientam a imp@téa integracdo entre os idosos e 0s
jovens dentro das Universidades.

O Programa Idoso Feliz Participa Sempdg UFAM, foi criado em 1993,
oportunizando ao individuo da terceira idade umtatoncom a universidade, visando a
educacado motora como facilitadora de sua novaidietd. Este programa criou os Jogos da
Terceira Idade do estado do Amazonas em 1996 (MAR®UL999). Sdo objetivos do
PIFPS-U32IA:

- Oportunizar ao idoso do Amazonas um contato camigersidade na condicdo de
universitarios;

- Educar para o envelhecimento;

- Promover a formacdo académica de Educacdo Fid&rantoldgica através de
treinamento e estagio anual,

- Desenvolver a pratica motora com gerontes, faniio a adaptacdo a sua nova

identidade.

3.8 - Roupas esportivas

Quando se trata da realizagdo de atividade fis&zase necesséario a utilizacdo de
roupas adequadas para sua realizacdo, que ndoadeomou atrapalhem a realizacdo dos
movimentos. A roupa esportiva, segundo Ladeira le(2@04), “trata-se de um modo
caracteristico de as pessoas se vestirem paratieapda atividade fisica, que por muitas
vezes, transcende 0os muros das quadras, as pdesiasademias e chega até as ruas.” I1Sso
tem ocorrido porque o esporte se tornou, nos U#irmnos, um dos fenbmenos mais
expressivos da cultura, principalmente a brasilgitaje somos vistos como o “pais do

futebol”, tanto que é comum ver, em cada cantagjémgusando a camisa do clube favorito.



Analisando o vestuario, em contexto geral, Lefel§¥891) afirma que esta “esta impregnada
de significados. E simbolo de posicéo social erdstjgio. Nele, tudo é sonho, e simbolismo:
de conforto, de poder, de prestigio, de belezatatas, de identificacdo e desempenho.”

Um dos motivos que levam as pessoas a usarem a espprtiva no dia-a-dia, esta no
fato de que elas querem demonstrar as outras pespoafazem uma atividade fisica, que
buscam qualidade de vida, tanto que Ladeira éiC8l4) relembra que ha algum tempo atras,
as pessoas iam para a academia levando seu téanieupa esportiva dentro da bolsa, que
muitas vezes ia pesada. Atualmente, as pessoajfrentas, levando, no maximo, uma
toalha e uma garrafa de agua. Ainda, segundo ladeal (2004), é possivel estabelecer uma
relacdo entre o tipo de roupa esportiva que € usaml@orpo. Por exemplo, se uma garota
chega & uma academia acima do peso, ela usa unisetamais comprida. A medida que ela
malha, vai diminuindo o tamanho da roupa, passandsar shortinhos ®ps, em vez de
camisas grandes.

Essa busca pelo corpo perfeito é, em grande paftagnciada pela midia que,
segundo Costa e Venancio (2004), faz uma propagdedarista’. 1sso vai aumentar o
namero de adeptos a atividade fisica e, consequiente, aumentara as vendas de roupas
esportivas. Para Silva (2008), as roupas justas/gloaeizem o tdnico muscular, modelagens
que expdem as partes do corpo mais sensuais, essgima mudanca da dimensao da cintura
e altura das calgas, coloca em revelo um corposguanpde como padrdo ideal. Ainda,
segundo Silva (2008), a idéia de saude conjugaldacp#ura do corpo, em consonancia com
as modas de vestuario e tratamentos corporais, @mm crescente sistema simbalico, no
qual o comércio de cultuacdo ao corpo encontrapgau de consumo. Isso é um fato que
ocorre ha tempos onde, segundo Sant'Anna (199)ciasi-se a utilizacdo das, até entdo
novas roupas esportivas, praticas e confortavakgansaté entdo pouco usuais: “sinta esse

prazer”, “mais liberdade” e muito bem-estar.



Em um estudo sobre a Imagem corporal de equipesifeas de handebol, Knijnik e
Simdes (2000) analisaram, a partir do inventariaumlemétodo ja existente, o “DOUDLAH
BODY-IMAGE STATEMENTS” (DOUDLAH, 1962), o gosto daatletas em relacdo as
roupas e vestimentas, aquilo que fica bonito n€Miservou-se que as atletas sonham em
“projetar a sua sexualidade e feminilidade atrad@soupas justas e femininas que possam
destacar suas formas”. Uma das maiores preocupdadegletas, segundo esse estudo, € com
relacdo as pernas; elas devem ser fortes, porémtadosobretudo para que se mostrem
esteticamente bem nos uniformes e roupas espodivass. Diante disso, observa-se que o
esporte de alto rendimento torna as atletas “eastada moda esportiva, onde devem se
adaptar as normas e fabricantes ao mesmo tempaeregtam conservar sua feminilidade
(KNIINIK e SIMOES, 2000).

Ladeira et al (2004) aponta alguns tecidos que anant a historia do vestuario
esportivo, como:

- Helanca - Marca de fantasia de um fio enrugaeétstico, utilizado desde meados
do século XX em tecidos que precisam de elastieid@&ndo este fio muito utilizado nos
anos 70 para a confeccéo de abrigos (trainpisgsgas e shorts.

- Microfibra - Tecido de poliéster. Fio de facikdicdo de tintura, sendo apresentado
em uma gama diversa de cores. Muito utilizado pacanfeccédo de camisas e calgcas. Em
contato com a pele, expulsa rapidamente o suoredania e 0 espalha na parte exterior do
tecido, onde evapora com facilidade. Na décadalde i@icio do século XXI na maioria do
vestuario esportivo tem se utilizado o poliéstea@aconfeccdo dos mesmos.

- Moleton — Tecido de algodao grosso com uma faiegrna lanosa, a qual fica junto a
pele. O moleton foi muito utilizado a partir da dda de 60 para a confeccdo de calcas,

camisetas informais chamadas sweatslaliggos ou trainnings.



- Nailon — Termo genérico para uma fibra sintétieaqual a substancia formadora é
qualquer poliamida sintética de cadeia longa quesymp grupos recorrentes de amida. O
Nailon foi o resultado de um programa de pesquassBld PONT Company lancado em 1938.
Foi usado para a confeccao de meias e de roupa@em®in No vestuario esportivo foi muito
utilizado nos ultimos anos, no entanto, ndo mudeita pelo tipo de fibra que dificulta a
eliminacao de suor.

- L& — Os primeiros maiés, feitos de fibras triclats& — a maior parte 1a -, saiam da
agua completamente sem forma. As fibras mais f&iyproduzidas quimicamente nos
altimos anos tornaram possivel produzir pecas meaistentes e duraveis.

- Lycra — A Lycra, criada pela DU PONT na década6@e foi um exemplo de
combinacdo de competéncia téxtil com liberdade dac&@n. A lycra estd presente no
imaginario das pessoas associadas a atributos comforto, modernidade, elasticidade,
praticidade e liberdade. E a referéncia de modartgg no século XX. Calcas que vestem
bem, meias que ndo escorregam, roupas que ndoaamasgoupa de lycra atende as mais
diversas necessidades e desejos dos consumidargsippndo decisivamente na valorizacao
e exposicdo sutil das formas femininas. A lycra fimiito utilizada na década de 70.
Revolucionou 0os maibs e sungas para a préaticatdgduwae a partir da década de 80 passou a
ser tendéncia nas roupas de ginastica, sobretude asademia. A partir dos anos 90, ao
vestuario com fios lycra foram incorporados novaisceitos no vestir, no aspecto funcional e
no desempenho. E um vestuario esportivo confortdvielcnoldgico na esséncia e bonito e
charmoso na aparéncia.

- Supplex — Faz parte dos “tecidos inteligentest. €onter 5% de poliamida a mais
gue a lycra, esta malha permite uma maior ader@&neéo retém o suor. Ha dois tipos: o mais
denso, préprio para a confeccdo de Top's e Souteers “Supplex Light” € usado na

fabricacéo de calgas. Sua versatilidade lhe counfigoéd uso: para malhar ou para passear.



Ladeira et al (2004) também cita algumas pecasedtuario esportivo que marcaram
época:

- Bermuda — Esta peca do vestuario recebeu este,nosto que na década de 30 e
40, o arquipélago das Bermudas era um balnearitorfregientado pela elite. Como as leis
locais ndo permitiam que as mulheres mostrassgraraas, surgiu a moda das calgas abaixo
dos joelhos. Alguns modelos possuiam punhos. Des@® as bermudas fazem sucesso para
homens e mulheres. No vestuario esportivo foi béstdivulgada na década de 80, quando ja
eram feitas de lycra

- Bustié (top) — Peca de lycra ou Jersey baseadzuti®, sendo decotada e com as
alcas bem separadas, porém sem abotoamento nas.desbduzido em diversas cores e
modelos, o bustié é peca muito usada com cal¢cankpgg bermuda. Faz parte do vestuario
esportivo feminino desde a década de 80, senda gaetir do final do século passado passou
a ser indispensavel para exibir as curvas bemeadalas na ginastica de academia.

- Camiseta — Camisas de algoddo em forma de T,mangas curtas. Inicialmente
eram usadas sob a farda no servigo militar, paasser usada pelos operarios. A partir dos
anos 60, as camisetas tornaram-se muito popukardp estampadas com slogpokticos,
logotipos, comentarios sociais ou marcas. Foi @doteelos esportistas como uma peca
indispensavel para os treinamentos diarios, sendog década de 70 a numeragdo usada era
no tamanho exato, ou seja, era justa ao corponmfiseda de trés listras na manga era a marca
desejada.

- Camiseta regata — Peca de malha de algodao semasjabaseada numa roupa
intima masculina usada desde o século XIX. Duramt® periodo da década de 60 foi usada
como peca externa ou sob jaquetas, no cendriotegsparasculino.

- Caneleiras — Tradicionalmente usada por bailaris@ meias sem pé, compridas, de

1&, calcadas em torno dos tornozelos para mantaiar do corpo antes, durante e apos 0s



exercicios. Eram encontradas em varias cores. Baddéde 70, as caneleiras entraram em
moda, sendo entdo usadas sobre as calcas, pnmeigtal nas aulas de ginastica. Essa moda
persistiu até meados dos anos 80.

- Corsario — Calcas de malha (lycra ou supplbem justa e com comprimento abaixo
do joelho.

- Leggings — Calcas justas de malha e com o coneptionaté o tornozelo. Desde a
Idade Média os leggingsdo usados para a protecdo contra o frio nos paisepeus. Nos
anos 80, surgiram como peca da moda e pelo cordalasticidade passaram a fazer parte do
vestuario esportivo, principalmente nas atividadkeginastica.

- Léotard (Collant — Traja de uma sO peca, de mangas compridas, usalas p
primeira vez no século XIX pelo trapezista frandétes Léotard. O Léotargm o decote
afastado do pescoco, sendo ajustado entre as gmnasichetes. Foi adotado por bailarinos
e ginastas e, até os anos 50, era invariavelmeaete. g-eitos de fibras sintéticas flexiveis e
fortes entraram na moda esportiva na década dasg0ciado ao interesse geral por ginastica
e danca. Na década de 80 comecaram a ser prodenddigerentes cores e padronagens.

- Macaquinho — No inicio do século passado foidoipara ser utilizado como peca
intima, sendo adaptado ao estilo da roupa prevakecdNa década de 80 foi muito
popularizado. Hoje os macaquinhos sao invariavelensumarios e bem curtos. A partir da
década de 90 tem sido feitos de tecidos sintégcmmilticoloridos. Sdo muito utilizados nas
academias de ginastica pelo publico feminino.

- Meia-calga — Peca elastica que cobre os pésraage 0 corpo até a cintura. Foram
lancadas no mercado da moda na década de 60 ctarmatiVa para a meia fina. Na década
de 70 a aceitacdo pelas mulheres ja era satisfatdaissou a ser produzida em fio 40, em
diferentes cores e padronagens. Na moda espquigapu a ser uso obrigatorio para as aulas

de danca e Ginastica Ritmica Desportiva.



- Sapatilha — Sapatos leves que permitem a mobédidias pés, sendo mais utilizados
por bailarinos e ginastas. Fabricado em pelica etim¢ baixos, com solado de borracha
aderente. Na década de 70 era peca obrigatoriagsaulas de ginastica. Ha4 ainda as
chamadas “sapatilhas de ponta”, as quais possuxtneanidade (ponta) bem reforcada, e sado
usadas para dancar-se na ponta dos peés. AlgundanguEssuem um corddo que pode ser
puxado para criar um franzido em torno da pontast@oa ter fitas de cetim que séo
amarradas em forma de X em volta dos tornozelos.

- Sweatshirts — Camisetas de mangas longas, coofiecdas com moleton. Na década
de 70 sweatshirtsom o nome ou simbolo de universidades americasragram-se uns
populares vestuarios esportivos.

- Short — Calca curta, a principio um traje masmylusado pelas mulheres desde os
anos 20, todavia, em varios comprimentos, todawmoc peca intima. Esse traje se
popularizou na década de 30 com o ciclismo. A ipddi década de 60 eram associados a
varios esportes e a partir da década de 70, passeuum traje informal.

- Trainning — Traje de duas pec¢as usado por atléiamnte o século XX
confeccionado em algod&o pesado e/ou fibras siagétD modelo das calcas é ajustado nos
tornozelos e a cintura € dotada de elastico owiftancom cord&do. O blusdo normalmente
possui mangas compridas. Tem-se a variagdo docbbasa ziper na frente. Na década de 70,
o trainningincorporou-se a indumentéria informal feminina, tpdermente & masculina. E
conhecido vulgarmente como abrigo ou macacao. Arpdessa época, esta indumentéria
tornou-se uma peca indispensavel no vestuério &gpaio profissional de Educacao Fisica.
Normalmente apresentava listras verticais nas nsamga lateral das pernas da calca.

A descoberta da atividade fisica, por parte dodddsz com que este notasse a
necessidade de usar uma roupa esportiva, por saisaadequada para tal finalidade. A

principio, tinham uma certa vergonha, receio deemsgor ndo terem o costume de usar ja



gue na infancia, adolescéncia e no inicio da vitldta ndo tiveram a oportunidade por conta
da situacao financeira, por ndo praticarem ativad@slica, por medo de serem ridicularizados
pelos mais jovens e, no caso das idosas, muit&s \ezpais proibiam, dizendo que este tipo
de roupa era apenas para homens. Hoje, atravésvitlade fisica, quebrou-se o tabu dos
idosos quanto ao uso da roupa esportiva e o dasgeeem relacédo aos idosos esportistas.

Antes da realizac&o de qualquer atividade fisieagée escolher uma roupa esportiva
adequada. Para tanto, Wagorn, Théberge e OrbaB)(&4péntam cuidados que se deve ter ao
escolher a roupa apropriada para a realizacdo deatinidade fisica:

1) Ténis: A medida que envelhecemos, as vezesnso§reiversos problemas com os
pés (por exemplo, joanetes, unhas encravadas), sapato adequado se torna ainda mais
importante. Quando for comprar seus ténis, o idies@ lembrar de:

2 Comprar ténis com a parte superior macia e flexévgue possua uma lingua
bem acolchoada;

2 Os dedos com artrites dificultam o amarrar dos achkdg, por isso pode
experimentar os ténis com tiras de velcro ou easti

2 Compra-los a tarde, quando os pés estao distenadosgximo.

2) Meias:Devem estar sempre limpas e macias, com preferpacsgaas de algodao e
ndo de nailon, que aprisiona o calor e a umidad®/opando coceira ou irritagcdo. Buracos
nas meias causarao desconforto a seus pés, tarttoqupequena protuberancia do remendo
de uma meia as vezes podem provocar machucado.

Meias folgadas que ndo apertam 0s pés ou 0s tdosozentribuirdo para o conforto
dos pés. Nunca usar liga ou elastico para segueasnfrouxas arriadas. Meias compridas
incomodarao e fardo sentir calor durante a précama atividade.

3) RoupasRoupa de malha ou moleton folgada é essencial. lNente, o algodao é

um tecido que possibilita melhor respiracdo e #&bao do calor e umidade. O nailon néo



respira tdo bem e pode produzir excesso de tragspir Alguns blusdes (para os dias frios)
que sao vestidos ou tirados pela cabeca néao si&éadiod, pois séo dificeis de por e tirar.

Os shorts ndo precisam combinar com a blusa, mesrdser confortaveis. As calcas
ou shortsem geral, tém elastico na cintura, e é crucial @gsa cintura se aperte um pouco
para que as cal¢cas ndo caiam. Mas néo se devarapeito para ndo haver desconforto.

4) Roupas de baixdJm programa de atividade fisica muitas vezes &agm por
ISSO:

e Mulheres:podem usar um sutid com suporte extra. Sutids cporte de metal
nao sao recomendaveis.

e Homens:podem utilizar um suporte atlético que os deixamsn@a vontade
durante a aula.

A escolha das roupas de baixo deve incluir artigesalgoddo em vez de tecidos

sintéticos, para que o calor e a umidade de s @mssam se liberar mais facilmente.

3.9 - Imagem corporal: conceitos

A imagem corporal € definida como sendo a “repreg&o mental do corpo do
individuo” (SCHILDER, 1999). O estudo da imagem corporal n&agé recente. Muitos
autores vém se interessando por esse tema, taatapgueceram diversos conceitos sobre
imagem corporal. Puga Barbosa (2003a), citada panci& (2008), cita alguns desses
conceitos:

- Gorman (1969): “E o conceito de uma pessoa sebtecorpo, o qual tem sido
formado pelas interacbes e combinac¢des perceptgaisistindo em todo presente e passado

de experiéncias sensoriais e combinacdes de tsdagariéncias e memaorias”.



- McCrea, Summerfield e Rose (1982): “Refere-se@po como uma experiéncia
psicolégica e foco de sentimentos, atitudes ind&isl em direcdo a si préprio, concerne as
experiéncias individuais e subjetivas com seu cerpananeira pela qual estdo organizadas.”

- Dolto (1984): “E a sintese de vida de nossas répeas emocionais, € cada
momento, memaria inconsciente de tudo vivido, reted e a0 mesmo tempo € atual, vivem
em situacao dinamica”.

- Bernstein (1990): cita que “a imagem corporal, tendmeno biopsicossocial,
engloba a visdo de n6s mesmos, ndo apenas fisitmnmeas também fisiologica, social e
psicologicamente”.

- Fallon (1990): “O modo como as pessoas se pemebdagualmente importante, o
modo como elas pensam que as outros a véem. A imageporal € constantemente
modificada pelo crescimento bioldgico, por traumasignificantemente influenciada pelas
circunstancias de prazer e dor.”

- Craig e Caterson, citados por Anaruma (1995)telidem o conceito a dois pontos:
1) superficie, comprimento e figura postural dopopr2) atitudes, emocdes e reacdes dos
individuos em relacdo a seus corpos”.

- Barros (2001): “Somos n6s mesmos relacionandoaors 0 mundo e com as
pessoas numa unidade corporal e, construindo, assira nova imagem a cada momento.
Simboliza nosso ser”.

- Tavares (2003): “E uma experiéncia em primeiraspa, uma experiéncia muito
especial, no sentido em que 0 objeto correspomibsso eu, dentro de aspectos conscientes e

inconscientes”.

3.9.1 - Base fisiolégica



Para Schilder (1999), a estrutura fisiologica @oasavel pela anatomofisiologia que
dispbem o arcabouco Osseo, muscular, nervoso, eohai em suas inter-relacdes
particulares a cada individuo. Incluem-se nesseutashd as contribuicbes geneticamente
herdadas e as modificacdes sofridas pelas fungieateas durante fases anteriores da vida
do sujeito.

Segundo Puga Barbosa (2003a, p.51), a esferadfigial, que se evidencia da relacéo
entre dados proprioceptivos, as percepcdes e exsci#s motoras, destaca-se a importancia
da formacdo de imagens pelo cérebro, através dtatoonom o mundo. Essas reacdes
ocorrem a todo o momento e quando elas estdo afas, interferem na imagem que a
pessoa tem de si.

Schilder (1999) aponta relatos de Head, onde fostatado que quando a imagem
virtual é mantida e a sensibilidade esta prejudicathda assim, € possivel que o individuo
diga exatamente onde foi tocado. Segundo Barrdilj2@ste € um caso de hipotonia, isto €,
uma lesdo cortical que leva a um distlrbio da béitside e, conseqientemente, a mudanca
da imagem corporal.

Segundo Tavares (2003), Schilder aponta que ngZd&ud na visdo, a percepgao se
encontra distante e separada da sensacdo (exjeen@&ncorpo) que nesses casos, € pouco
importante. Com o tato, olfato e a gustacdo, agpeo e a sensagcdo encontram-se mais
proximas. Na formacgdo da imagem corporal, o corparente sempre estardo associados, ja
que a modificacdo de um interfere na experiénciaatpo. Um exemplo disso € 0 “membro
fantasma.” Barros (2001) afirma que “em muitos sa®amputacao, apesar de o membro ter
sido retirado, ha ainda a sensagdo de que eleeehistnaioria das pessoas sente dor, tem
vontade de cocar, acha que pode movimenta-lo eusst&p de segundos, esquece que ndo

tem o membro” (p.81).



Com relacéo a isso, Schilder (1999) afirma queyiosss uma quantidade de imagens
corporais quase ilimitadas. Provavelmente, a pessgaitada tenta de uma maneira mais ou

menos ludica descobrir qual forma pode usar.

3.9.2 - Base social

A dimenséo sociologica envolve tanto a relacaotexis entre as pessoas, cComo
também da relacdo entre as imagens corporais dasase Schilder (1994) afirma que a
imagem corporal ultrapassa os limites do corporppmrando objetos — bengala, chapéu ou
protese, por exemplo — ou propagando-se no espegme- a voz, as fezes, a urina e o sémen
— continuam parte da imagem corporal mesmo quaadesido espacialmente separados.
Além disso, nossas emocgfes e pensamentos Seraces\rsfais, pois se destinam a outras
pessoas. E um intercambio que ocorre continuamamtte a nossa imagem corporal e a
imagem corporal dos outros.

Isso ndo quer dizer que exista uma imagem corgotativa, mas sim que formamos
nossa imagem corporal em contato com os outroso842001) acredita que, desta forma,
ocorre um fenbmeno ao qual Freud denominou de i@aitismo”, que é a tendéncia de
mostrar o corpo. Muitas vezes, as pessoas buscas desatrair a atengéo dos outros. Surge,
a partir dai, a relacao do olhar e ser olhadodagra ser agradado.

Barros (2001) defende que a imagem corporal pod&ki, ou seja, transitéria, em
constante mudanca. Prova disso é que qualquemalpjet se conecte ao corpo em alguma
extensdo, é incorporado a ele. Um exemplo dissas&oupas, utilizadas para modificar a
imagem corporal. Ao utiliza-la, objetivamos pareosis jovens, bonitos, atraentes, etc. A
partir disso, as trocas de imagem sdo mais coestaohde podemos ter quantas imagens

guisermos.



Outro objeto capaz de modificar nossa imagem cal@oo espelho. Para Chevalier e
Gheerbrant (1999) o espelho reflete a verdaden@esdade, o conteddo do coracdo e da
consciéncia. E uma experiéncia real que traz ensotdieto positivas quanto negativas.
Pessoas que se deparam frente a um espelho, estraronflito, principalmente as que se
encontram com excesso de peso. Barros (2001) migalenda que mostra o fato de o espelho
refletir uma imagem real, mas que se tornou tacessdga a ponto de nada mais ter
importancia, a ndo ser a imagem refletia. E a lat@darciso. Ela mostra a obsessdo em
manter e mostrar uma imagem que julgamos ser e ita.

De acordo com Cash e Prusinsky (1990), tanto azéalj@anto a aparéncia fisica
afetam as relacdes e exercem efeitos interdepesslambs processos interpessoais e
intrapessoais. A imagem corporal € dependente d®sanPara Barros (2001), € importante
ressaltar que os fatores que fazem parte da imageporal s6 a fazem completa se todos
estiverem unidos. Schilder (1999) afirma que “nossagem corporal s6 adquire suas

possibilidades e existéncia porque nosso corpoénidolado. Um corpo €, necessariamente,

um corpo entre corpos. Precisamos ter outros aneska’(p.311).

3.9.3 - Base Libidinal

Segundo Conegundes (2004), a estrutura libidir@nsiderada como o conjunto de
experiéncias emocionais, vivenciadas nos relacientos desde a gestacdo. Aqui 0 conceito
de libido refere-se a quantidade de energia id@&im determinado 6rgdo ou funcao e liga-
se indiretamente com o grau de satisfacdo que igidid tem consigo mesmo. Quando

crianca, o interesse pelo préprio corpo € champdo,Paul Schilder, de “libido oral auto-



erdtica,” onde a crianca leva tudo a boca para percebermsaes advindas do objeto
externo, inclusive partes de seu corpo.

Segundo Freud, citado por Tavares (2003), a faskeéoum periodo importante de
experiéncias com a mae; com o passar dos anofjetede interesse (pessoas amadas, 0
proprio corpo, etc) adquire novos significados. g@sitais passam a ser a principal zona
libidinal do corpo. Quando o desejo estd aumentadmna erdégena do corpo relacionada ao
desejo estara no centro de sua imagem corporal f&st precede ao Narcisismo.

Conforme Barros (2001), ha outro fator importante determinacdo da imagem
corporal: a dor. Quando sofremos uma dor organioaa(dor fisicamente percebida), nossa
estrutura libidinal modifica-se imediatamente. Aemgia volta-se para a parte doente,
sobrecarregando-a de libido narcisista. Preocupamsomais com a nossa sensacao do que
com o objeto que nos causou a dor. Essa sensditimaiara na formacéo de nossa imagem
corporal que, aliado ao fator psicologico, colooasa perspectiva de corpo e mundo de forma
a desconectar-se do outro, que antes se integrayssa imagem.

Ainda, segundo Barros (2001), com o sofrimento dg dem a doenga, que altera
fundamentalmente a nossa imagem corporal. As pessuatas vezes, se utilizam da doencga
para serem o centro das atencdes. Este é o benddiadoenca: é sedutora até certo ponto,
mas € perversa por outro lado, porque as mudangapagem ocorrer na imagem corporal

sao, em muitos casos, drasticas, causando extresgortforto ao doente.

3.10 - Influéncia da atividade fisica na imagem ceporal de envelhecentes

O envelhecimento na sociedade atual esta carretgadstereotipos associados apenas

nos declinios fisicos. A imagem corporal durantgethice pode sofrer entdo distor¢cdes

devido a visdo negativa em relacdo a velhice (GAHUL; OZMUN, 2001; NERI, 2001;



OKUMA, 1998; SIMOES, 1998). Outro fator que podéuenciar na imagem corporal dos
idosos € a midia. Estudos como o de Bedford e doh(®)06), demonstram forte relacao
entre a midia e a insatisfacdo com a imagem qtesrseo corpo.

Para Matsuo et al (2007), o movimento corporal mgsum papel fundamental nesse
processo de reconstrucdo dessa imagem, para chestmento do proprio corpo e para a
comunicacdo com o mundo externo. Isto porque &exrda experiéncia com 0 corpo que
podemos obter novas representacdes mentais, (goaTsen as antigas, desenvolvendo uma
imagem corporal integra, possibilitando melhor #aiggo do corpo ao espago que vive.
Monteiro (2003) afirma que o idoso, cujo corpo dstatado de expressao corporal, pode
sofrer “apagamentos”, gerando lacunas na imagepo@r E para o preenchimento dessas
lacunas 0 movimento adquire um papel fundamental.

Okuma (1998) destaca a atividade fisica como esdgrara ampliar o conhecimento
do corpo, especialmente no caso de idosos, entr@sdueneficios, o de reconhecer os limites
e especificidades do corpo envelhecido. O exergioie auxiliar segundo McAuley et al
(1995) e McAuley et al (1997), a auto-estima, a&fia e a percepcdo de si, fatores
importantes na reestruturacdo da imagem corporal.

Balestra (2002) relaciona a atividade fisica ashores na percep¢do da imagem
corporal em idosos Federici (2004) em um estuddfic@n que, além de uma melhor
percepcdo do envelhecimento, modificagcdes positheasmagem corporal de idosos que
freqlientaram um programa de atividades fisicas.

Estudos mostram que idosas que nédo praticavandadies fisicas idealizavam uma
imagem corporal muito mais magra do que a que deran real. Isso pode ser causado pelos
valores impostos pela sociedade, que esta sendolads pelos meios de comunicacéo
(midia) e privilegia um corpo jovem, magro e paedefAUGRAS apud OKUMA, 1998;

CASH; PRUZINSKI, 2002).



A prética corporal contribui, ndo s6 na experimedbado corpo (autoconhecimento
corporal), mas também potencializando melhoras cegsacidades fisicas e funcionais,
fazendo com que os idosos se percebam capazdgdisa cognitiva e emocionalmente,
melhorando a auto-estima. Esses efeitos positiestividade fisica podem ampliar as
potencialidades e a visdo sobre o envelhecimersgedadosos, e assim modificar o conceito
que se tem sobre seu corpo, reconstruindo sua mageporal sem lacunas (FEDERICI,
2004).

Segundo Matsuo et al (2007), a atividade fisicdodma sistematizada, visando a
experimentacéo corporal e a busca da autonomia pajeitos, pode possibilitar melhoras na
percepcdo da imagem corporal em idosos, visto qderp auxiliar na melhor compreensao

das sua individualidades fisiologicas, psicologeasciais.



4 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados os resultadde®lbbm o0s sujeitos académicos da
32 idade adulta, os quais participam de um progmeneducacao para o envelhecimento na
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), que termaaucleo central de acdes a
Educacao Fisica Gerontoldgica. Analisamos a imagenporal a partir de roupas esportivas
nas perspectivas quantitativa e qualitativa.

Os resultados de ordem quantitativa serdo aprekentzo formato de Tabelas com
estatistica descrita de frequéncias para melhaakmcao dos fendmenos estudados. Quanto
as questbes qualitativas, a apresentacdo destasegtara partir da analise de conteudo de
Bardin (1991). Portanto, trata-se de uma pesquisdi-quanti, objetivando verificar os
elementos mais comuns da imagem corporal a pagtirodipas esportivas usadas por
académicos da 32 idade adulta da UFAM com no mildraaos de participacdo no PIFPS-
U3IA: disciplinas, maiores de 60 anos, atravésmigeeista minuciosa entre o antes do uso e

a perspectiva futura desse uso.

4.1 — Elementos mais comuns sobre o uso e opini@ebre roupas esportivas

O primeiro resultado na Tabela 1 revela que, quaretguntados sobre que roupas
esportivas conheciam, os académicos da 32. |[dadia astacaram a bermuda, a camiseta, o
ténis, a camisa/blusa e o short como os mais cadscAs roupas esportivas que foram

citadas, geralmente, durante a pratica de umalatleifisica, sdo aquelas mais usadas.

Tabela 1 - Lista de roupas esportivas
Roupas F




Bermuda 18

Camiseta 15
Ténis 15
Camisa/blusa 14
Short 12
Outros 7

Isso demonstra que os académicos da 32 idade aduwlestem adequadamente para a
pratica de exercicios, de acordo com a posicaoatdeita et al (2004) quando destaca que:
trata-se de um modo caracteristico de as pesseastiem para a pratica da atividade fisica.

Na Tabela 2, verificamos as roupas esportivas gueswgeitos mais usam, se
assemelham as roupas esportivas que eles maisceomh@ Unica mudanca refere-se ao
aparecimento da calca lycra entre as mais usaddsgar do short. Ainda concordamos com
Ladeira et al (2004), se referindo a roupas esm@mtjue por muitas vezes, transcendem 0s

muros das quadras, as paredes das academias eathegauas.

Tabela 2 - Roupas esportivas que usa

Roupas

Bermuda 18
Camisa/blusa 12
Camiseta 12
Ténis 11
Calca lycra 7
Outros 6

Esse panorama modificou-se bastante, quando fa@edra que os académicos da 32
idade adulta remontassem ao seu passado e lenmbragse roupas esportivas usavam.
Durante a infancia (Tabela 3), a bermuda, o shartcamiseta eram utilizados, porém, com
menos freqliéncia. Nessa época, a maioria dos hmdémicos da 3% idade adulta
entrevistados ndo usavam nenhum tipo de roupatespoou pelo fato de ndo praticarem
nenhuma atividade fisica, ou pelos costumes daaépmis foi declarado que o pai proibia

ouso (no caso das idosas), ou por haver poucaafentoupas esportivas para compra, ja que



alguns ndo nasceram na capital e sim no interigr rdepectivos estados de origem, e a
condicéo financeira era outro empecilho para aségio e uso de roupa esportiva. Como
citado acima, a proibicdo do uso de roupas espattpor parte dos pais, em relacéo as filhas,
fez com que estas utilizassem, durante a infanci@stido, tanto que essa peca do vestuario

feminino, mesmo n&o sendo roupa esportiva, foi dasalembradas.

Tabela 3 - Roupas esportivas que usava na infancia

Roupas F
Nenhuma 21
Vestido 11

Bermuda 5

Short 5

Camisa 4

Outros 9

by

Avancando, cronologicamente, chegamos a juventl@de{a 4), mas o quadro
permanece estatico com grande pontuacdo do itemhiea.” Mesmo havendo reducdo na
frequéncia, maioria dos hoje académicos da 32 idddka, ainda ndo usavam nenhuma roupa
esportiva, por conta dos motivos ja& mencionadosriaminente. O uso do vestido pelas
mulheres destaca-se novamente durante a juventuslerge entre esses dois, a calca
comprida, que ndo pode ser considerada, proprianemnta roupa esportiva. A bermuda e a
camiseta, apesar do aumento do uso, aparecemnaie fionida durante esse periodo.

Tabela 4 - Roupas esportivas que usava na juventude

Roupas F
Nenhuma 11
Calca comprida 8
Vestido 7
Bermuda 6
Camiseta 6
Outros 7

A situacdo em relacdo a utilizacdo de roupas espsrtomeca a mudar apos os 30
anos (Tabela 5). A partir desse momento da videhdesacadémicos da 32 idade adulta, que
se encontravam no auge da idade adulta, talvedlavemn para a importancia da pratica de

exercicios que, consequentemente, requeriam o e@soupas apropriadas — esportivas.



Comecam a se destacar a bermuda e a calca, ettretmda havia algumas dessas pessoas
gue ndo usavam nenhuma roupa esportiva, vinddizautmais tarde, quando iniciaram sua

participacdo no Programa (PIFPS-U3IA).

Tabela 5 - Roupas esportivas que usava apds oss30an

Roupas F
Bermuda 12
Calca 9

Nenhuma 8
Depois do projeto 7
Camisa/blusa 6

Outros

(ee]

A partir do momento em que os académicos da 3&idddlta comecaram a utilizar a
roupa esportiva, estes passaram a ter certas @veif@s por determinadas pecas de roupa
(Tabela 6). Nesse aspecto, destaca-se a bermudea,gande aceitacdo entre aqueles

entrevistados, seguida da complementacao de ttodgecesportivo, camisa/camiseta e ténis.

Tabela 6 — Roupas esportivas preferidas

Roupas F
Bermuda 23
Camiseta 12
Camisa/blusa 11
Ténis 7
Calca comprida 5
Outros 5

Considerando uma maior variedade de roupas esp®Ifpor nds propostas), a partir
da Tabela 7 veremos a opinido dos académicosidad® adulta em relacéo a varios itens do
vestuario esportivo, tais como: ténis, meia, bemnwhort, short de banho/maid, calca de
meia/moleton, camisa de meia com manga, camisaedesem manga, boné, viseira, testeira,
munhequeira, joelheira, tornozeleira, touca degdatadculos de natacao, bolsa e mochila.

Para a realizacado de qualquer atividade fisicajliazagdo de um calcado adequado

para tal finalidade é muito importante por variostinos. Isso fica evidente quando



analisamos as opinides dos académicos da 3?2 idadta aeferentes ao uso do ténis (Tabela
7). De um modo geral, as respostas apontam paravig@@ positiva quanto ao uso deste
calcado, onde grande parte considera-o muito borastdda-se ainda o conforto
proporcionado pelo ténis durante uma caminhada wito cexercicio fisico qualquer, a

protecao que este oferece contra quedas e outdentes, além da sua importancia.

Tabela 7 — Ténis

Respostas F
Muito bom 11
Confortavel 10
Legal 6

Protege 6
Importante 5

Qutros 20

Como podemos ver, o ténis tem grande importanciaiage dos académicos da 32
idade adulta praticante de atividade fisica. Issepser aplicado a utilizacdo da meia, ja que,
como observamos na Tabela 8, ela € um complementi@rds, ndo devendo ser usados
separadamente. E um item do vestuario esportivsiderado, pelos académicos da 32 idade
adulta, bonito, bom de usar. Para eles, a utilzagiténis sem meia é algo deselegante, feio.
Além de bonito, a meia, juntamente com o ténispp@ido dos académicos da 32 idade

adulta, protege mais o pé, por isso deve ser usada.

Tabela 8 — Meia

Respostas F
Ténis sem meia ndo da 8
Gosta 7
Tem que usar 7
Bom 4
Bonito 4

Outros 17




A bermuda, como ja visto na Tabela 6, € uma dagaesportivas preferidas pelos
idosos. Isso se evidencia na tabela 9, onde ossdgsstam da bermuda, usam-na, acham
bom. A Unica restricéo feita refere-se ao comprimela bermuda que, para algumas, deve
ser abaixo do joelho. Esse pudor quanto a exposiggoelho pode ser fruto da proibicdo de
roupas mais curtas e apertadas, como a roupa iggpar parte dos pais, na infancia e na

juventude e por conta das mudancas fisicas detesrda idade.

Tabela 9 — Bermuda

Respostas F
Gosta 12
Usa 5
Bom 4
Gosta abaixo do joelho 4
Muito legal 3
Outros 12

Com relacdo ao short, verificamos certa aversaotquao seu uso, por se tratar de
uma roupa que “cola” no corpo. Esse tipo de roupadgfine o corpo, geralmente, ndo tem
grande aceitagcdo entre pessoas da terceira idadealéla 10, isso fica claro, onde se destaca
0 ndo uso do short, que para as académicas dad# atlulta, € uma roupa adequada para
pessoas mais jovens. Assim como para o uso da barmwshort também esta submetido ao
tamanho, pois so € utilizado se 0 mesmo néo fao.cou seja, se este se encontrar a nivel do

joelho, ou abaixo.

Tabela 10 - Short

Respostas E
N&o usa 7
S6 abaixo do joelho 7
Adequado p/ pessoas mais jovens 6
N&o gosta 6
Curto, ndo gosta 5

QOutros 10




Essa restricdo, quanto ao uso da bermuda e do, st&mtse aplica ao short de
banho/maié (Tabela 11), que é uma peca de roupasjwEadémicos da 32 idade adulta
gostam, usam e acham-na ideal para um banho. Alfungam que apds terem entrado para
0 projeto, passaram a usar o short de banho/mai@gua das disciplinas ministradas na
agua, como a Hidromotricidade Gerontologica e aaddi Gerontoldgica, e também pela
oferta de passeios e viagens, tanto no Brasil quamtexterior. Com as aulas diarias e os
frequentes passeios algumas académicas da 3%adalie perderam um pouco da vergonha e
resolveram aderir ao biquini duas pecas, tambématia de suquini, demonstrando, com
isso, um bem-estar quanto ao corpo que possuem.

Tabela 11 — Short de banho/mai6

Respostas F
Bom para o banho 13
Gosta 9
Usa 5
Maid é melhor 4
Prefere biquini duas pecas 4
Outros 8

A utilizacdo da calca de meia/moleton (Tabela 1&) parte dos académicos da 32
idade adulta, divide opinides, pois 12 (doze) alegeio gostar e 10 (dez) admitem gostar.
Para os que nao gostam de usa-la, o principal maipontado faz referéncia ao clima da
cidade de Manaus que, na maior parte do tempoertee isso acaba incomodando o idoso,
que sentira mais calor. Alguns daqueles que godtatalca de meia/moleton afirmam que é

bom, principalmente quando esta frio.

Tabela 12 — Calca de meia/moleton

Respostas F
N&o gosta 12
Gosta 10
N&o é adequado por conta do clima 5
Bom 3

E quente 3
Outros 9




Diferentemente da calca de meia/moleton, a caneisaala com manga (Tabela 13) é
uma das roupas esportivas preferidas pelos id@asde parte (vinte e dois) admite gostar,
porém o fator clima novamente é lembrado, onderdaseade meia com manga € considerada

uma roupa que esquenta, por conta disso, algufiessam nao gostar de usa-la.

Tabela 13 — Camisa de meia com manga

Respostas F
Gosta 22
N&o gosta 8
Esquenta 2
Atrapalha, mas usa 1
Bonita 1
Qutros 3

Para aqueles que ndo gostam da camisa de meia eogaa preferéncia é pela
camisa de meia sem manga (Tabela 14), novamentegnta da temperatura elevada na
cidade de Manaus, que incomoda os académicosidad& adulta, fazendo-os optar pelo uso
desta. Consideram-na uma boa roupa esportiva,sgordlguns gostam de usa-la. Outros,

mesmo usando ndo gostam, principalmente se forcam&a com muito decote.

Tabela 14 — Camisa de meia sem manga

Respostas F
Prefere 11
N&o gosta 5
Usa, mas ndo gosta 5
Bom 4
Gosta 4
Qutros 4

De acordo com a tabela 15, o boné, para os acao€uiéc3? idade adulta, é sinbnimo

de protecéo, principalmente contra o sol e a chduegante um passeio ou uma atividade



fisica ao ar livre. Ainda assim, 0 seu uso naa@eé o comum, mesmo reconhecendo-se sua

importancia, tanto que alguns admitem nao usa-lo.

Tabela 15 - Boné
Respostas
Protege
Gosta
N&o gosto
Nao uso
Uso
Outros
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Quando perguntados sobre o que achavam sobre iea($abela 16), alguns dos
académicos da 32 idade adulta confessaram ndo catpee era. Esse pode ser o motivo
apontado para aqueles que nunca usaram, por néo [z@a o0 que servia e também pela
situacao financeira que nao permitia a compra daird. Apdés 0 académico pesquisador
explicar do que se tratava, alguns afirmaram n&tagala viseira por ela deixar a cabeca
descoberta, ndo protegendo do sol. Para os acanac3? idade adulta, ela serve apenas

como protecao para os olhos contra o sol.

Tabela 16 — Viseira
Respostas F
N&o gosta 10
N&o sabe o que é 9
Protege 7
Nunca usei 6
Bom/muito bom 3
Qutros 6

O desconhecimento em relagéo a viseira, tambérplisa a testeira (Tabela 17), onde
grande parte admitiu ndo saber o que era. NovameiEadémico pesquisador explicou para
0 académico da 32 idade adulta sobre o que sevdraatesteira. Depois disso, alguns

afirmaram ndo gostar de usa-la, outros nunca chegarusar, mesmo gostando e achando



bonito nos outros. Para eles, a testeira tem coamgad principal, proteger os olhos do suor

que escorre da testa.

Tabela 17 — Testeira

Respostas F
N&o sabe o que é 12
N&o gosta 11
Nunca usou 11
E bonito nos outros 3
Protege os olhos do suor 3
QOutros 6

Assim como ocorreu com a viseira e a testeira, mewse houve académicos da 32

idade adulta que nédo sabiam o que era a munhedUaip&la 18), porém a frequéncia foi

menor do que nas tabelas anteriores. Destacasspa@taéncia que ela representa para os

académicos da 32 idade adulta, no que se referatéc@io que ela proporciona ao punho. E

considerada necessaria durante a pratica de algponte, principalmente os que se utilizam

da méo, como o Gerontovoleibol (voleibol da teecéiiade). Alguns admitiram nunca terem

usado, por néo ter havido a necessidade. A frequéaqueles que ndo gostam, em relacao as

tabelas anteriores, também diminuiu.

Tabela 18 — Munhequeira

Respostas F
Importante p/ proteger o punho 16
Bom para jogo 6
Nunca usou 6
N&o sabe o que é 5
N&o gosta 4
Outros 7

Conforme a Tabela 19, vemos que o0 uso da joell@irgipalmente na terceira idade,

é imprescindivel, por diversos fatores. O princip#br apontado € a protecéo que a joelheira

da, no caso de haver quedas, algo comum com pesspasocesso de envelhecimento e a

protecdo ao joelho. Além da protecdo, a joelheinéilizada como uma forma de amenizar a

dor, decorrente de reumatismo, artrose, etc. Hderaslo um item indispensavel para aqueles



que praticam algum esporte com bola. Por conta deésgoelheira € considerada como sendo
bom/muito bom, principalmente para os idosos, irddpnte se estes praticam ou nao

alguma atividade.

19. Joelheira
Respostas
Protege das quedas 11
Protege o joelho 7
Bom/muito bom 6
Ameniza a dor 5
Bom para quem joga 5
Qutros 3

Novamente, a protecdo foi lembrada pelos acadéndieds idade adulta quando foi
perguntado a estes, a sua opinido sobre a tormaz€labela 20). Para eles, a tornozeleira
protege o pé de tor¢des, durante a pratica espppor isso € considerada importante, mesmo
para quem ndo usa. Porém, a maioria afirmou nuecaugado, por ndo ter havido a

necessidade. Para alguns, esta deve ser utilipatiznge por pessoas que precisam realmente.

Tabela 20 — Tornozeleira
Respostas F
Nunca usou 11

9
7

Protege

Acha importante

SO p/ quem necessita 3
Legal 3
Outros 3

Na Tabela 21, observamos o ponto de vista dos aneol€ da 32 idade adulta em
relacdo a touca de natacdo. Para a maioria, a &uportante, pois evita que o cabelo caia
na piscina e, consequentemente, entupa o ralo. Aiéso, serve como protecdo para 0s

cabelos, principalmente contra o sol e contra mclgue resseca o cabelo, e ajuda a segurar o



cabelo para que este ndo caia no rosto e atragathate a natacdo. Por tudo isso, a touca de

natacéo é considerada como algo higiénico

Tabela 21 — Touca de natacao

Respostas F
Importante p/ ndo cair cabelo 17
Protege 14
Bom/muito bom 5
Bom p/ o cabelo ndo cair na 4gua 4
E higiénico 2
Outros 4

A utilizacdo dos 6culos de natacdo (Tabela 22)ursdg os académicos da 32 idade

adulta, tem como objetivo proteger os olhos coati@ninosidade provocada pelo reflexo do

sol na agua e, fundamentalmente, contra o contatoacloro presente na agua, que acaba

irritando os olhos, deixando-os vermelho. Algunsigidam nunca terem usado, mas nao foi

esquecida a importancia que ele tem quando estaasndo. Mesmo assim, houveram

aqueles que afirmaram ndo gostar de usar por stume, o que acaba incomodando

quando é utilizado. Além destes, tivemos outrosajegaram nao usar os 6culos de natacdo

por ndo nadarem mais, devido a problemas de wigia, necessitaram de intervencao

cirdrgica.

Tabela 22 — Oculos de natacéo
Respostas
Protege os olhos
Nunca usei
Importante
N&o gosta
N&o nado por problema de vista 3
Qutros
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Conforme a Tabela 23, verificamos que a bolsa éitam indispensavel para os

académicos da 32 idade adulta da Ufam, pois é aoazem tudo o que precisam como o



copo, roupa para atividades na agua, documentosPet conta disso, € considerada de
grande importancia pelos académicos da 32 idadéaaglue saem de suas casas para fazer
exercicios fisicos.

Tabela 23 — Bolsa
Respostas
E onde trago tudo
Importante
Tem que ter
Bom/muito bom
Gosta
Qutros
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Diferentemente da bolsa, considerada essenciabchila (Tabela 24) ndo tem uma
grande aceitacdo entre os académicos da 32 idadtea ade preferem aquela em relacdo a
esta. Para eles, a mochila prejudica a colunagranais pesada, por esse motivo ndo gostam
, mas reconhecem que nela é possivel levar maetosbjConsideram-na bonita de ver,

somente nas pessoas mais jovens.

Tabela 24 - Mochila

Respostas F
Prefere a bolsa 20
N&o gosta 10
Bom 5
Nunca usei 5
Bonito ver 3
Qutros 5

Os resultados obtidos com a entrevista serdo apeeles conforme as respostas que
foram dadas, através de categorias, referentesessdgs qualitativas presentes no roteiro de

entrevista.

4.2 — Elementos mais comuns da imagem corporal s@&wo uso de roupas esportivas



No Quadro |, sdo apresentadas diferentes perspeateferentes ao uso de roupas
esportivas por parte dos académicos da 3?2 idadéaads mesmas foram divididas em
categorias e subcategorias, com suas respectifiagdes:

CATEGORIA 1 —Algum tempo que ndo usava roupa esportRefere-se a periodos
da vida em que o académico da 3% idade adulta némow qualquer espécie de roupa
esportiva.

CATEGORIA 2 —Conceito de roupa esportiv&orresponde a opinido dos idosos
sobre 0 que seja roupa esportiva.

CATEGORIA 3 —Sensacao do uso de roupa esportiva no PIFPS-UBtata-se de
gue forma os académicos da 32 idade adulta seasserdd ingressar no PIFPS-U3IA e ter que
usar roupa esportiva.

CATEGORIA 4 —Opiniao dos familiaresAborda o ponto de vista de parentes quanto
ao uso de roupas esportivas pelos idosos, segEesmos.

CATEGORIA 5 —Opiniao dos vizinhaosReflete o pensamento de pessoas que moram
proximo ao idoso académico, vendo-o utilizar roepgortiva.

CATEGORIA 6 —Opiniao dos colegasRefere-se ao modo como os participantes do
PIFPS-U3IA viram e receberam o idoso.

CATEGORIA 7 —Adaptacado a roupa esportiva no meio sociiz respeito ao modo
como o académico da 3?2 idade adulta se sente am&tg usando a roupa esportiva durante
um tempo.

CATEGORIA 8 —Roupas esportivas que nao usarzngloba a categoria referente a
gue roupas esportivas o idoso académico ndo upsidicando-se.

CATEGORIA 9 —Aquisicdo de roupas esportivakssa categoria retrata de que

maneira o idoso académico adquire suas roupastesgor



CATEGORIA 10 —Colegas usando roupa esportivReflete a opinido dos idosos
quanto ao uso de roupas esportivas por parte dosa@académicos do PIFPS-U3IA.

CATEGORIA 11 —Mensagem sobre o uso de roupas esportiRscado dos
académicos da 3?2 idade adulta sobre a utilizacamweas esportivas para quem pratica

algum tipo de atividade fisica.

Quadro 1 — Diferentes perspectivas sobre a utdizalg roupas esportivas por parte de idosos
participantes do PIFPS-U3IA/UFAM

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
1. Algum tempo que n&o usava roupa esportiva Sim
N&o
2. Conceito de roupa esportiva De jogo
Comodidade
3. Sensacao do uso de roupa esportiva no PIFPS-U3IA Vergonha
Muito bem
4. Opinido dos familiares Apoio
Indiferenca
5. Opini&o dos vizinhos Desinteresse
Incomodados
6. Opinido dos colegas Acolhida
Gostaram
7. Adaptacéo a roupa esportiva no meio social Bem
Normal
8. Roupas esportivas que nao usaria Short
N&o tem
9. Aquisicao de roupa esportiva Pessoalmente
Ganha
10. Colegas usando roupa esportiva Bonito
Preferéncia
11. Mensagem sobre o uso de roupas esportivas tiamper
Imprescindivel

4.2.1 - Algum tempo que ndo usava roupa esportiva
De acordo com o Quadro 1, na categoria 1, reladep@aperiodos da vida que nao
usava roupa esportiva, os académicos da 32 idadléa @thham a opcéo de responder

positivamente (SIM) ou negativamente (NAO).



Para aqueles que responderam “sim”, podemos deslata motivos principais: a
nao-pratica de esporte a proibicdo por parte da familia. H4 algumas diEsaatras, a
realizacdo de exercicios fisicos ndo era algo tdoum, devido ao estilo de vida que as
pessoas tinham, como podemos ver:

No tempo que a gente era jovem, ndo praticava &sp(@19)

Esse quadro sO veio mudar anos depois com o fer®rftesporte Para Todos”
favorecendo a participacao de todos (deficientesnids e idosos). Segundo Oliveiz@04),
hoje as pessoas estdo redescobrindo o valor dos@as.

Outro motivo relatado do ndo-uso de roupas espartilurante algum tempo da vida
foi a proibicdo da familia — pai e mée. Isso filma@com a afirmacéao:

Se fosse usar roupa mais apertada, pai e mée ndawden. (S17)

As coisas eram mais pra home®19)

Para Embacher (1996) a opinido dos familiares tumacicomo uma espécie de filtro
que selecionava o que podia e 0 que ndo podiseside. A partir da década de 60 e 70, com
a revolucao feminista, as mulheres conquistarara ead mais espaco, inclusive no campo da
moda onde, segundo Vieira (2008)encurtamento das roupas esta diretamente regamon
com a liberagdo das mulheres. Nesse contexto, IKngnSimdes (2000) afirmam que o
esporte e a atividade fisica e recreativa tornagarfatores que impulsionaram as mulheres,
em relacdo a sua liberacdo. Aqueles que respondedot afirmaram sempre ter usado esse

tipo de roupa.

4.2.2 - Conceito de roupa esportiva

Na categoria 2, a expresséao “de jogo” foi consigdizi@mo sendo o conceito de roupa
esportiva. Notamos, a partir disso, que os acaddmda 32 idade adulta apresentam uma
visdo reduzida quanto ao uso da roupa esportismcamdo-a unicamente ao esporte, ao

jogo, diferente de Ladeira et al (2004) que conegit-na como uma roupa utilizada para a



pratica de atividade fisica, que pela sua pratigdavem sendo transformada em roupas
urbanas.

Outro indicativo foi a “comodidade”, sensacdo deniestar e conforto. Isso se
assemelha ao que Embacher (1996) encontrou, aaigasgobre a importancia do vestuario
no desenvolvimento da identidade do sexo femiromole o vestuario pode representar uma

sensacao de liberdade.

4.2.3 - Sensacao do uso de roupa esportiva no PIFBSIA

Na categoria 3, a “vergonha”, sentimento de pudtmalez, foi apontada como a
principal sensacao tida pelos académicos da 3@ idulta quando estes passaram a utilizar a
roupa esportiva no PIFPS-U3IA, conforme relatado:

Se eu te disser que eu vinha de saia e vestia@araqui, tu ndo acredita. Tinha vergonha. O
pessoal ia me olhar, porque ela marca o nosso cddeainicio me sentia envergonhada27)

Quanto a isso, Guthrie e Castelnuovo (1994) afirgama vergonha € um sentimento
vivenciado a partir da experiéncia corporal no nouriEm pessoas da terceira idade isso pode
resultar em sensacgdes de inferioridade e vulnetabtg.

Alguns admitiram sentirem-se “muito bem”, a padtirmomento em que iniciaram no
Programa e comecgaram a usar roupa esportiva. Bssacsio pode ser resultado da iniciacao

a pratica de uma atividade fisica na qual o acan®sgnte prazer em participar.

4.2.4 - Opiniao dos familiares

Na categoria 4, referente a opinido dos familigigsnto ao uso de roupas esportivas
por parte dos académicos da 32 idade adulta, dtagsuapontou o “apoio”, sensacao de
aprovagao, como a opiniao mais comum dentre oslifmes. Isso pode ser confirmado

através das afirmacoes feitas:



Sempre ajudaram. Me dao o maior apoio. Na épocaagjgente ta nas dancas, eles vao |4,
gritam, incentivam(S27)

Outros apontam para o fato de que os familiaressednanifestaram nem contra nem
a favor do uso de roupa esportiva, apenas questionse era necessario usar tais roupas,

demonstrando certa “indiferenca” quanto a essecaspe

4.2.5 - Opiniao dos vizinhos

A categoria 5 envolve a opinido dos vizinhos para académicos da 32 idade adulta
gue utilizam a roupa esportiva. A resposta maiadeitfoi o “desinteresse’, ou seja,
desprendimento quanto ao modo de vestir dos acadérda 32 idade adulta. Isso reflete o
gue acontece na sociedade atual onde, segundo SSifh888), os estilos e modas séo
voltados para um publico mais jovem e aqueles guenbais idade, sdo esquecidos, no que se
refere a confec¢cdo de roupas esportivas. No entaigans relatam que os vizinhos se
sentiram “incomodados” quando aqueles modificaraforma de se vestir, como podemos
observar:

N&o deixam de falar. Se incomodavam muito. (S3)

Isso pode ser explicado pela adocédo de um estiloddeativo, por parte dos idosos,
que adquirem uma maior autonomia que, para Emb4tB66) leva-o ao desenvolvimento
de um estilo préprio de se vestir, capaz de exgressque ele esta-sendo, o que acaba

incomodando as pessoas residentes proximas ac@cadéa 32 idade adulta.

4.2.6 - Opinido dos colegas
Na categoria 6, a opinido dos colegas foi posifazendo com que os académicos do

PIFPS, ao iniciarem sua participacdo no mesmoefodem “acolhidos”. Alguns afirmaram:



Me senti bastante acolhida, tanto por parte dasgas quanto por parte dos professores,
coordenadores, até pelo pessoal da cantina. (S6)

Para Mello e Souza (1987), essa integracdo doithdivcom o grupo é funcdo da
moda — no caso, a esportiva. Isso se confirma gua&nchencionado que aqueles que ja
participavam do PIFPS-U3IA, “gostarardé ver novos académicos da 32 idade chegando e
utilizando roupa esportiva. Para Knijnik e Simd&900), a opinido dos outros € de
fundamental importancia para o delineamento da émagorporal, pois esta é formada a

partir da interacéo social que, na sua auséndieLlith o conhecimento do corpo.

4.2.7 - Adaptacdo a roupa esportiva no meio social

Na categoria 7, os académicos alegam se sentirem”“bm relacdo a adaptacdo ao
uso da roupa esportiva no ambiente social:

Me sinto bem. Eu nem percebo. Vou daqui pra ouigad com ela. T6 nem ai, ja me
acostumei(S17)

Isso, segundo Schilder (1999) citado por CabraD720é um aspecto positivo da
interac@o dos nivefssiologico, libidinal e social da imagem corporal.

Ja outra parte considerou esse processo como akyodtmormal”
Me sinto normal como qualquer outra pessoa. (S4)

Demonstrando nao ter havido diferenca entre o amt®s depois de usar roupas

esportivas.

4.2.8 - Roupas esportivas que nao usaria
A categoria 8 apresenta as roupas esportivas gaeao€micos da 32 idade adulta ndo

utilizariam. Dentre varias, a mais citada foi oddh pois para as académicas da 32 idade, ja



que € uma peca do vestuario feminino, o short n@deguado para pessoas com mais idade
conforme foi declarado:
Eu j& tenho 65 anos e eu acho que o short ndo & pnaieu usar. Nao me sinto hg®17)
Diferentemente destas, ha aqueles que admitemtam@bnenhuma roupa esportiva
gue nao usariam, mostrando com isso, nas palawadMatsuo et al (2007), que a
experimentacdo do corpo, através da atividadeafi$&orece um maior autoconhecimento,
fazendo com que acreditem ser capazes de usauquéjop de roupa esportiva, desde a mais

colorida, da mais curta até a mais apertada.

4.2.9 - Aquisicéo de roupa esportiva

Na categoria 9, quanto a aquisicdo de roupa esppris académicos da 3?2 idade
adulta, na sua maioria, fazem-na “pessoalmentdty &nloja, escolhendo e comprando a peca
de roupa esportiva que mais agrada ao seu gostioree podemos verificar:

Vou na loja, experimento, vejo se t4 boa, olhoexprai a gente negocigs9)

Encontramos aqui, novamente a independéncia adgyialos académicos da 32 idade
através do exercicio fisico porque para Sim8es8199 poder de decisdo dos idosos era
limitado, o0 que o impedia de manifestar o interegseestuario que mais o agradava.

Outros afirmam que “ganham”, principalmente ddsoil, como vemos:

As minhas filhas que compram pra m{®28)

Aqui identificamos outro fato relatado por Simo&998) que é o limite orcamentario

dos idosos.

4.2.10 - Colegas usando roupa esportiva
Na categoria 10, vemos que os académicos da 33 athdta acham “bonito” ver os
outros colegas usando roupa esportiva e particgpdedum programa de atividade fisica em

busca de uma melhor qualidade de vida. Alguns dadé&micos da 32 idade adulta afirmam



que cada um se veste da maneira que achar methagaldo com as suas “preferéncias”,
mas alegam ndo usar determinadas roupas, comoaaquet mostram mais 0 Corpo com
receio do que outras pessoas vao achar, confordems ver:

Tem colega que vem com roupa sem manga. Bonitdigetah, ndo gosto, ndo. O pano é
bonito, mas eu ndo gosto(S32)

Para Embacher (1998), a autonomia do sujeito n@® & uma auséncia total de

determinacdes externas, ou seja, a opiniao dossoutr

4.2.11 - Mensagem sobre o uso de roupas esportivas

Na categoria 11, de maneira geral, as mensageme sohso de roupa esportiva
relacionaram-se com a sua necessidade de usoealaresrlizacdo de atividade fisica. Alguns
destacaram a sua “importancia’:

E muito importante a pessoa usar pra proteger dgimlas coisas. Importante usar bermuda,
ténis, meia, camisa de meia. Tem que usar, corezzerDe vestido, nao dé&25)

A utilizacdo das roupas durante a pratica de estecifisicos foi considerada
“imprescindivel”, como verificamos, de forma impéc

Vocé que faz atividade fisica, caminhada, muscualag8e a roupa esportiva porque vocé vai

ficar mais protegido e tem que usar porque € a acagropriada. (S19)

5 - CONCLUSOES

A partir de tudo que foi encontrado com a realipagas entrevistas, aliando com a
literatura, podemos destacar alguns pontos impedatais como:

1. As roupas esportivas mais conhecidas pelos aueo€ da 32 idade adulta séo,
geralmente, aquelas mais utilizadas, ou seja, éfsrtas, aquelas que eles mais gostam de

usar.



2. A pratica de atividade fisica ndo era algo conh@malgumas décadas atras, por
diversos fatores, tais como, o pouco incentivo &iga , o estilo de vida das pessoas e 0
conservadorismo existente dentro das familias.

3. Como havia pouca pratica de exercicios fisiaoapda esportiva quase nao existia.
A sua utilizacdo era limitada por motivos finanosjronde poucos tinham condicdo de
comprar, e familiares, ja que o costume, quantasm de roupas, era cobrir o corpo ao
maximo, diferente da roupa esportiva, que expds mabrpo.

4. A roupa esportiva passou a fazer parte da vidachdémico da 3?2 idade adulta
quando este iniciou sua participacdo no PIFPS-UEAjue era necessaria a utilizacdo das
mesmas para a realizacdo das atividades. Antes, disvia uma rejeicdo por parte dos
académicos da 3?2 idade adulta quanto ao seu usee firatar de uma roupa mais justa, que
pde o corpo mais a mostra.

5. A utilizacdo da roupa esportiva por parte daléamicos da 32 idade adulta serviu
como um meio de libertacdo, tanto dos esterediippostos pela sociedade, representado
pela opinido dos vizinhos, onde o idoso € consilteguase que uma pessoa invalida para
qualquer coisa, quanto do regime de educacao selgeafamiliares. Isso favoreceu o
desenvolvimento da imagem corporal, a partir dasages corporais — 0 prazer — obtidas
com 0 uso da roupa esportiva para a pratica decieierfisico concordante com Tavares
(2003).

6. A modificagdo no estilo de vida influenciou mngortamento dos académicos da
32 idade adulta, principalmente a partir do momestto que resolveram participar de um
programa de atividade fisica para o envelhecimdpid-PS-U3IA) e utilizar a roupa
esportiva. A principio, verificamos uma certa verga, sentida pelos académicos da 3?2 idade

adulta ao ter que utilizar tais roupas, tanto quase das mesmas s6 se fazia durante as



atividades. Antes e depois das aulas, os académ&@$ idade adulta usavam uma roupa
mais formal, enquanto a roupa esportiva ficavadada na bolsa.

7. Nesse processo de mudanca, a familia teve uel paportante pois, segundo os
proprios académicos da 3?2 idade adulta, houve umio,apm incentivo para que estes
buscassem uma melhor qualidade de vida. Esse s@oin de base para a ndo desisténcia da
busca por uma melhor saude.

8. Os académicos da 32 idade adulta consideranurda snportancia o ser aceito
pelos outros académicos participantes do PIFPS-UBlAamizade feita com os colegas,
professores e coordenadores do Programa é um do®smgue os fazem continuar. Durante
as conversas, € comum haver comentarios sobrga esportiva que cada um esta usando.

9. A atividade fisica ajuda no autoconheciment@a@ que resulta no tipo de roupa
esportiva que o académico da 32 idade adultasaai isso ficou evidente quando vimos que
sdo os proprios académicos da 32 idade adulta gumpram a sua roupa esportiva, pois
somente eles sabem o tipo de roupa que usam, aharecor etc.

10. Notamos que ha um certo pudor quanto ao ustetdeminadas roupas por parte
dos académicos da 32 idade adulta. Isso se molmante aos académicos do sexo feminino,
gue evitam utilizar roupas apertadas e muito cuc@®o no caso do short.

11. Os académicos da 32 idade adulta tém consaidadmportancia do uso da roupa
esportiva durante a pratica de atividade fisica.

Concluimos finalmente que estes sédo os elementigscarauns da imagem corporal a
partir de roupas esportivas usadas por académd®® ddade adulta da UFAM com no
minimo 3 anos de participacdo no PIFPS-U3IA: dises, maiores de 60 anos, e entrevista

minuciosa entre o antes do uso e a perspectiveafdesse uso.
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APENDICE A

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA
NUCLEO DE ESTUDOS INTEGRADOS DO DESENVOLVIMENTO HUANO
PROPESP — DAP — PIBIC 2008/2009 — PIB-SA/0012/2008

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Projeto de Pesquisa — “Imagem corporal a partiodeas esportivas usadas por académicos
da 3. idade adulta da UFAM maiores de 60 anos.”

Responséavel — Profa. Dra. Rita Maria dos Santos Bagbosa

Bolsista— Luciano Chagas dos Santos

Este Termo de Consentimento Livre e Esclare@dopor objetivo esclarecer e
referendar vosso consentimento para participaredgusa: “Imagem corporal a partir de
roupas esportivas usadas por académicosidade adulta da UFAM maiores de 60 anos.”

Como € do vosso conhecimento o PIFPS-U3IA temaidés, nada
melhor que Profa. Rita Puga Barbosa e o académiciaho Chagas dos Santos, realizaremos
esta pesquisa, por estar dentro da imagem corpgopdsquisa tem como objetivo principal
verificar os elementos mais comuns da imagem cal@opartir de roupas esportivas usadas
por académicos da®3idade adulta da UFAM com no minimo 3 anos deigpacdo no
projeto PIFPS-U3IA: disciplinas, maiores de 60 anmsbdivididos em 4 faixas etarias
diferentes se necessario, através de entrevistacioga entre o antes do uso e a perspectiva
futura deste uso.

Havera uma fase de levantamento sempre no fordefmerguntas, Informo
gue nado havera identificacdo das participantesadesna ficando preservada sua intimidade.

Agradeco antecipadamente sua gentilissima paatib, tenha certeza que
esta contribuindo para o estudo cientifico da Getogia e Educacéo Fisica Gerontoldgica.
Qualquer duvida estou disponivel para esclarecioneativel.

Consentimento pos-informacao
Eu, portador da
Cl n° , concordo em participar dajpsa “Imagem corporal a partir de
roupas esportivas usadas por académicos da 32 adatta da UFAM maiores de 60 anos”,
respondendo perguntas que ma serao feitas a sptatoe

_
Assinatura do participante Data

Impressdo do de:
polegar direito cas
0 entrevistado ni
saiba escrever.




APENDICE B

Instrumento de levantamento. Projeto de PesquiSanagem corporal a partir de
roupas esportivas usadas por académicos da 32adatta da UFAM maiores de 60 anos.”

Nome: Sexo
Idade: Religido: Naturalidade:
Formacé&o educacional: Profissao:

1)Que roupas esportivas vocé pode listar?
2)Destas, quais vocé usa atualmente?
3)Quiais destas vocé usava quando era garoto(a)?
4)Quais destas vocé usava na sua juventude?
5)Quais destas vocé usava apoés os 30 anos?
6)Houve algum tempo da sua vida que ndo usavasagportivas? Sim( ) Nao ( ) Porqué?
7) Qual o seu conceito de roupas esportivas?
8)Como se sentiu logo que iniciou no PIFPS-U3lAasgou a usar roupas
esportivas nas aulas?
9)Como vocé percebeu as pessoas lhe notaram sampuke esportiva:
e Familiares:
e Vizinhos:
e Seus colegas do PIFPS-U3IA:

10)Depois de algum tempo usando roupas esportarassair na rua cComo VOCé se sente
guando esta assim vestido?

11)Quais as roupas esportivas que mais vocé gestaai?

12)Quais as roupas esportivas que vocé nao usarmue por qué.

13)Como vocé escolhe e compra suas roupas espartiva

14) O que vocé pensa de seus colegas do PIFPSu4al#do roupas esportivas?
15) Diga o que pensa do(a):

Ténis

Meia

Bermuda

Short

Short de banho/maié

Calca de meia/ moleton

Camisa de meia com manga

Camiseta de meia sem manga

Boné

Viseira

Testeira

Munhequeira

Joelheira

Tornozeleira

Touca de natacao

Oculos de natacéo

Bolsa

Mochila

16)Que mensagem vocé deixaria (positiva ou negatMare o uso de roupas esportivas?



APENDICE C

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Descrigcdo

Ago
2008

Set

Out

Nov

Dez

Jan
2009

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Levantamento bibliogréafico

Levantamento dos dados

Racionalizacdo dos dados

Confeccao do relatorio
parcial

Elaboracdo do resumo e
relatério final

Preparagéo da apresentaca
final para o congresso
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PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas
aprovou, em reunido ordindria realizada nesta data, por unanimidade de votos, o
Projeto de Pesquisa protocolado no CEP/UFAM com CAAE n°®. 0023.0.115.000-08,
intitulado: “IMAGEM CORPORAL A PARTIR DE ROUPAS ESPORTIVAS
USADAS POR ACADEMICOS DA 3° IDADE ADULTA DA UFAM MAIORES
DE 60 ANOS”, tendo como Pesquisadora Responsavel Rita Maria dos Santos Puga
Barbosa.

Sala de Reuniao da Escola de Enfermagem de Manaus — EEM da Universidade
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