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RESUMO

Da relacdo interpessoal entre seres de dois gémasxe uma familia. Mas antes disso, ha um pro
histérico social do tacionamento, no qual, apresenta transformacaacael@ com a época. Estas mudal
estdo presentes desde a escolha do cOnjuge aténa @® conjugalidade adotada pelo casal. Dessaa]
apesar do descrédito da insolubilidade do casaméofe encontnmos adeptos. Pessoas que se uniri
construiram uma familia e que tém uma histéria poge ser observada em primeira (1a) e terceire
pessoas, ou respectivamente pronomes pessoaileu@ presente estudo buscou identificar as petisps
em la e 3a pessoa de casais de académicos dal8adidta -UFAM. A 1a pessoa do singular correspond
eu, Imagem Corporal, e 0 modo como vemos o ouparér da nossa vivencia pessoal, atribeia 3a pess
singular, ou visdo interpessoal. Participadesta pesquisa 5 casais de académicos da 3a idialtks ao que
todos tinham 60 anos ou mais, com média de 44 daosasados. A metodologia utilizada foi entrev
individuais, semi-estruturada, contendo 34 pergymiarmanecendo para andlise 15quess foram dividida
em la e 3a pessoa. Todas as entrevistas foramdgsaeatranscritas, onde através da andlise delci
segundo Bardin (1991), foi possivel classificar caestdes, dividindas em categorias, trabalhando
resultados dos indicades, abstraido das falas dos sujeitos e analisadgatdo com o género. Os resulte
das perspectivas em la pessoa apontam que o géascalino considera a afeicdo como principal mopiac
a aproximagdo inicial e noivado. Ja as mulheresngiro obgrvam a conduta para s6 em tdo per
aproximacao, a afeicdo estd mais ligada ao motivaaivado. Em relagdo as perspectivas do casanos
homens viam como uma relagdo estavel e as mulbenes uma relacéo indissolivel. Na andlise da peéx
do oganismo e da parte pessoal ambos declaram sentlssemE quando perguntados os motivos
permanéncia desta unido o amor e os filhos forapriosipais agentes. J4 em relagdo as perspeciva’
pessoa os resultados para ambos os sexos foranthaet®e, caracterizando seus respectivos compan
com virtudes positivas, demonstrando muitas capasndidas ao longo da convivéncia e declaranddhade
nada ruim no outro, acreditando que seu cobnjugsirga bem tanto organicamente como pessodémen
satisfeito na relacdo. Com isso, podemos conclug as perspectivas em 12 pessoa demonstram ¢
sentimentos de amor ou paixdo ndo sdo a base at@ioelsendo o companheirismo o principal agen
estabilidade e unido. J4 as perspectivas eme83ops caracterizam que ambos 0S sexos se pe
semelhantemente, possivelmente, caracterizandoguamale interacdo e complementacéo entre suas is
corporais em todos 0s seus niveis.

Palavras-chave:
Imagem corporal , Envelhecimento e Educacdo FGaantoldgica



ABSTRACT

Of the interpersonal relationship among beingswaf sorts a family is born. But before that, theseaisocic
historical process of the relationship, in whichpiesents transformation in agreemaiith the time. Thes
changes are present from the spouse's choice tootljagalidade form adopted by the couple. In thay, in
spite of the discredit of the insolubility of theamiage, today we found followers. People thatgdimnd built
family and that have a history that can be observed s$h fira) and third (3a) person, or respectively queal
pronouns, me and him. The present study lookedtdoidentify the perspectives in la and 3a persc
academics' couples of the 3a adult age - UFAMe 1a person of the singular corresponds to mepdtal
Image, and the way as we see the other startimg énars personal lives, is attributed to 3a singpknson, ¢
interpersonal vision. Participated in this reseafchcademics couples of the &ult age, in which all were
years old or plus, with average of 44 years of mdrrThe methodology used was individual intervietesif-
structured, containing 34 questions, staying falysis 15, which were divided in 1a and 3a pergdhthe
interviews were recorded and transcribed, where thraligltontent analysis according to Bardin (1991)ait
possible to classify the subjects, dividing thensategories, working the results of the indicatatstract of th
speeches of the subjects amélgzed in agreement with the gender. The resfiltseoperspectives in 1la per:
point that the masculine gender considers the tdfecas the main reason for the initial approacld
engagement. Already the women, first observe thelect for only albw the approach, the affection is m
linked to the reason of the engagement. In relatotie perspectives of the marriage the men saw & stabl
relationship and the women as an indissolubleiogighip. In the analysis of the perception of thganism an
of the personal part both declare felt well. Andewtasked the reasons for permanence of this un@elote an
the children were the main agents. Already in i@fato the perspectives in 3rd person the resaltbdth sexe
were similar,characterizing their respective companions withitp@s virtues, demonstrating a lot of thir
learned along the coexistence and declaring threreathing bad in the other, believing that his#ouse fee
well organically and personally and satidfia the relationship. With that, we can concluloat the perspectiv
in 1st person demonstrate that the love feelingpassion are not the base of the relationship,gbtie
companionship the main agent of stability and uniéineady the perspectigein 3rd people characterize t
both sexes are noticed likely, possibly, charazitegi a great interaction and complementation amibegy
corporal images in all their levels.

Word-key:
Boby image, Aging and Gerontological Physical edioca
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1 ASPECTOS PRELIMINARES

A humanidade veio sendo construida pela unido doergs masculino e feminino. A
menor célula da sociedade é a familia. A familecaale uma relacdo interpessoal entre seres
dos dois géneros. Considerando que ha perspectlasas ao eu e ao outro, chegamos a
possibilidade de observacdo efPessoa, ou 0 angulo do eu, e éhpéssoa ou ele (a),
ambas fazendo parte das relacdes entre as pessoas.

Ha partes fisicas e/ou psiquicas que atraem asgseg3uer seja estética, quer seja um
tom de voz, ou um gesto de gentileza, existem vémignas de se identificar uma pessoa com
a outra. As relacbes amorosas sdo construidagiadeabases afetivas e vao se solidificando
por meio da convivéncia, favorecida principalmeygta comunicacéo.

Através de uma comunicacao ativa um ser se aprogimautro e, com isso, vao
tecendo uma relacéo prazerosa chamada relacioramnmentjual possui varias fases que se
inicia com 0 namoro, com tempo se fortalece o legmando-se um compromisso de noivado
e por fim chegando ao casamento, surgindo efetintanan casal.

Os valores sociais de muitas épocas foram conesujitla insolubilidade do
casamento, o que solidificava a permanéncia ddiéacdmo algo de mais sagrado. Também
os valores religiosos, ou até mais estes sdo aetgicondicionais da Unica possibilidade
do casamento, com a famosa frageque a morte os separe

As relacdes dos casais sdo o que fortalecem adsol@eparece-nos muito importante
estudar casais com uma vivéncia de mais de trintaju@renta anos, uma vez que nao
encontramos descricfes desta natureza em grandeukesa literatura cientifica.

Atualmente o casamento vem perdendo seu valor eandstabilidade, tem sido
desacreditado, h& pouca perseveranca dos casaisemmacOes estdo mais faceis
juridicamente, as religides sofrem desmoralizagfesstantes pelos atos de seus lideres, a

sociedade perdeu o valor conservador e tradicional.
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No entanto, apesar do descrédito da insolubilidimdeasamento encontramos adeptos,
0S quais sdo sujeitos desta pesquisa. Pessoa® guran e construiram uma familia com
descendentes e que tém uma histéria que pode servatla em primeira e terceira pessoas,
Ou respectivamente pronomes pessoais, eu e ele.

Os casais de académicos Gadade adulta da UFAM sdo modelos de convivéncia em
tempos de alegria, paz, mas também nas turbuléncéess dificuldades, que em nossa
concepcao sao vitoriosos em competicdo de dupta joeg da vida. Algumas vezes se auto-
afirmando, ou seja, tendo que tomar decisdes er@drgiozinhos como lider do grupo, em
outras se fortalecendo mutuamente de tal modo gueam um sé em seus objetivos e
estratégias.

Estes casais sdo compostos de duas pessoas quengeraducaram outras, baseadas
em suas experiéncias, querendo bem e procurandellmmpara sua familia. Seres que
através de sua convivéncia se conhecem, poisgexéficacdo do amor se completaram a tal
ponto que absorveram uns pontos um do outro, mammassim detém alto conteudo de si
préprio. Por isto sdo confidveis em caracterizere 3 pessoa do singular.

Interessante que este casal, cada um destes pElIUsi0 académicos daidade
adulta, participam de um programa de educacaogeanxelhecimento, que tem como nucleo
central a educacdo fisica gerontologica. Portarddigpam sistematicamente de uma
atividade fisica no decorrer de todo o ano. Atendamacteristicas de autonomia corporal e
mental. O que é um diferencial dentro destas vitasjue concerne a envelhecéncia atual.

Desse modo, é através dessa relacdo de amor, caginfespeito que estardo
fundamentadas na imagem corporal e relagOes istypes, buscamos identificar as

perspectivas em®k 3 pessoa de casais de académicos®dda8le adulta da Faculdade de

Educacao Fisica da UFAM. Através de entrevistas.



11

Este relatorio parcial PIBIC PIB - SA / 053 / 208&a assim construido: Introducéao,
perspectivas tedricas enf & 3 pessoa, envelhecimento a atividade fisica, mebgékl

apresentacao e discusséo dos resultados, refer@napendices.
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2 PERSPECTIVAS EM 1° PESSOA: IMAGEM CORPORAL

Neste capitulo estaremos estudando as perspectivag pessoa observada na
Imagem Corporal. O estudo referente a esta aremmlwecimento tem sido abordado sob os
mais diversos angulos possiveis e imaginaveis esqusadores de todas as ciéncias. Varios
conhecimentos tém sido desenvolvidos e ampliadosditerentes areas, para citar algumas
mais expressivas, tais como a Psicanalise, Neigloiiga e Sociologia.

Conforme Turtelli (2002) houve uma grande evolug@o nimero de referéncias
produzidas e registradas em publicacdes do nigatiico em Imagem Corporal através dos
anos, em diversas areas do conhecimento tais comdicia, Enfermagem, Nutricdo,
Psiquiatria, Medicina do Esporte, Educacéo Figiggicultura entre outros, tornando assim, a
Imagem Corporal um assunto de grande multiplicidBaeros (2001), por exemplo, descreve
a Imagem corporal como multifatorial, logo € congmsvel todas essas abordagens surgidas.

O estudo da Imagem Corporal, tanto na area de e@loéesica como em outras areas,
cujo objeto € o corpo, tem grande ligacdo. Poissenvolvimento psicomotor do sujeito esta
intimamente relacionado com a sua Imagem Corparal representacdo mental como
descreve Le Boulch (1983) aonde as fases do ddseneato da motricidade humana vao do
corpo submisso ao corpo representado

Os cursos de Mestrado e Doutorado da Faculdadew=agdo Fisica da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP), uma renomada usivede brasileira € encontrada a
linha de investigacdtmagem Corporal Linha que tem na sua producédo de dissertacbes e
teses entre outras: Estudo da imagem corporalodaipreal x corpo ideal — Daniela Barros,
2001; Aspectos da Imagem Corporal de idosos, prags e ndo praticantes de atividades
fisicas — Carmencita Balestra, 2002; Aspectos dagém Corporal dos presbiterianos de
Jatai-GO - Katiuscia Silvério, 2002; Relacdes emtnagem Corporal e qualidades de

movimento: uma reflexdo a partir de uma pesquiskografica — Larissa Sato Turtelli, 2002;
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Avaliacdo da Imagem Corporal durante o processdirigo+ Raquel Cunto Mota, 2003;
Avaliacdo da Catexe Corporal dos participantes dograma de Educacédo Fisica
Gerontologica da Universidade Federal do Amazormaga-Maria dos Santos Puga Barbosa,
2003.

A Faculdade de Educacéo Fisica da UFAM também veaugindo tanto nos nivel
de especializacédo, quando PIBIC e estagios académaPIFPS — U3IA dos quais podemos
citar: Avaliacdo da Imagem Corporal de universitarios #AM, através da catexe corporal e
auto catexe — Orientadora Rita Maria dos Santos Bagbosa, bolsista Virginia Andrade dos
Santos, PIBIC - CNPq, 2004; Grau de satisfacdoude do corpo de académicos do sexo
masculino da UFAM, Orientadora Rita Maria dos Ssrffaiga Barbosa, bolsista Martemir
Lucena, PIBIC - CNPq, 2004; Imagem Corporal de g@ssque estdo em processo de
envelhecimento e que praticam atividade fisicaesiatica — Altemar Vieira Conegundes,
Especializacdo Educacédo Fisica em Gerontologiaabamientadora Rita Maria dos Santos
Puga Barbosa 2004; Envelhecimento: relagdes dagim#&prporal com os parametros peso e
altura - Rita Maria dos Santos Puga Barbosa, Favidogueira Cabral; PIFPS-U3IA-FEF-
UFAM, 2006.

Logo, este sera mais um trabalho que ficara dispbailxiliando os nossos alunos a
conhecer ao seu corpo e a si mesmo, em todos tsdosen

Vejamos a seguir, alguns conceitos sobre a Imagemol segundo renomados
autores gue se dedicam a estudar este assunto.

Para Schilder (1999), Imagem Corporal € a figurag@amosso corpo formado em
nossa mente, ou seja, o modo pelo qual o corpopeesenta para nos. E a imagem
tridimensional (fisioldgica, libidinal e socioldgiy que o sujeito tem do seu préprio corpo.
Tavares (2001), descreve a Imagem Corporal comoaxpariéncia em primeira pessoa, no

sentido em que o objeto corresponde a neasdentro de aspectos consciente e inconsciente.
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Barros (2001), considera a Imagem Corporal commssan totalidade como seres
humanos. Onde através de nossas atitudes sdo Bmnmdgens do corpo. Turtelli (2002),
descreve a Imagem Corporal como, intrinsecamemieespelho da nossa personalidade,
historias individuais, cultura e modo pelo qual mekcionamos com o meio ambiente. E
ainda, a Imagem Corporal esta intimamente ligaddagdo do ser humano consigo mesmo e
com o meio.

Puga Barbosa (2003) apresenta um conceito de Im&mmoral onde & possivel
apreciar toda a sua magnitude:

“O conceito da Imagem Corporal abrange aspectasosars e perceptivos
do individuo. Inclui mecanismos conscientes e iscmamtes. As relacdes do
sujeito consigo e com o0 mundo se refletem no disanmi da Imagem
Corporal. Ela é singular, individual, mas precisantundo e dos outros para
se estruturar [...]" (p.48).

Todavia, os estudos acerca da Imagem Corporalréammaovas perspectivas a partir
das investigacOes feitas por Paul Schilder. Demsadf, ele € o autor que mais se destaca no
contexto dos estudos da Imagem Corporal, apreseniaformacdes pioneiras, no inicio do
século XX, a partir das observacOes feitas de paggentes sobre 0 seu proprio corpo.
Schilder tinha uma formacao plural de médico, paiga e filosofo, reunindo assim
condicOes ideais para integrar os fundamentos wojigs ado pareciam compativeis no mundo
cientifico.

Paul Schilder com uma visdo sistémica sobre oocerp movimento apresentou um
olhar sobre a Imagem Corporal multidimensional,adiita e altamente vinculada a
identidade do sujeito (TAVARES, 2003). O mesmo dbara Imagem Corporal com um
enforque tridimensional, considerando-a em trés edsties: fisioldgica, libidinal e
socioldgica.

Do ponto de vista fisiologico, a Imagem Corporabré um fenbmeno estatico e sim
construido e estruturado num contato continuo comuado. As representagfes mentais

surgem na consciéncia como imagens de impressgesci&s, permanecem fora da
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consciéncia central, ndo se tratando de uma mesaG&0 ou imaginacaAs percepcdes sado
advindas das experiéncias visuais, motoras, aadjttateis, entre outras. Qualquer mudanca
na funcéo orgéanica podera ter reflexo na esferpus.

A construcdo da Imagem Corporal se baseia ndo spemaistoria individual da
pessoa, como também em suas relagdes com 0s @rpsocessos que constroem a Imagem
Corporal ndo se dédo apenas no campo da percepgdotambém tém paralelos com a
construcdo no campo libidinal e emocional. O niNgdlinal € constituido pelo interesse que
temos pelo nosso corpo, como também pelo interégseonstrado pelo dos outros.
Percebemos nosso corpo da mesma forma como pereglmErobjetos no mundo externo,
NOSso corpo e 0 mundo sdo experiéncias intercafeesstama néo é possivel sem a outra.

Para Schilder (1999) as impressfes visuais refa@gan0sso corpo, e as que temos
dos corpos dos outros, sédo tdo importantes pavarefao da imagem corporal. Com isso, 0
aspecto fisico atrai as pessoas, assim como s@gems corporais. Tornando toda a esfera
visual, como rosto, corpo e imagem postural, ingyag na construgcédo da imagem corporal.

A Imagem Corporal é um fendmeno social, ela selest nos contatos sociais, pois
h& uma profunda ligacdo entre a nossa Imagem Gurpoa dos outros. No entanto, ndo
existe Imagem Corporal coletiva, mas todos es@ntusua Imagem Corporal em contato com
0s outros. Dessa forma, esta modificacdo constintguas relagcées espaciais e emocionais
com as Imagens Corporais das outras pessoas e @amsaucdo das Imagens Corporais
destas, torna a relacdo social entre Imagens Gospudio € fixa.

Schilder (1999) considera o conhecimento do nosgmcé desenvolvido com base no
contato continuamente renovado com o0 mundo exteom,isso, descobrimos 0 N0SSO Corpo

através dos contados sociais.
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2.1 Inter-relac&o entre as Imagens Corporais

A Imagem Corporal ndo é algo estatico, ela esta&@nstante construcdo, e um dos
fatores para esse processo continuo, € a inte@cetntre as Imagens Corporais.

Incorporamos partes de diversas Imagens Corpomdismos partes de nossa propria
imagem a outras pessoas. No entanto, Schilder J1@9%idera que ndo ha apenas uma
mudanca continua de nossa Imagem Corporal, comoétannma modificagcdo constante de
suas relacdes espaciais e emocionais com as Im&geperais das outras pessoas e com a
construcao das Imagens Corporais destas.

Ha pontos de ligacbes entre todas as Imagens Gispoesta relacdo de ligacdo sofre
grande influéncia com a distancia espacial. A pnidade espacial aumenta a possibilidade
de inter-relacdo das Imagens Corporais e, alénmuttesoaspectos, o contato de dois corpos
pode favorecer maior possibilidade de combinac¢c& Ideagens Corporais. Desse modo,
Schilder (1999) aponta a relagdo sexual, do poatasia da proximidade espacial, com meio
que propicia uma maior possibilidade de misturaeeomstrucdo completa das Imagens
Corporais entre as duas pessoas.

As relacbes entre as Imagens Corporais podem oa®rdois modos: um em que as
Imagens Corporais do sujeito se integram como @, t® outro em que as diversas partes da
Imagem Corporal ndo estédo integradas numa totaiddd verdade, Schilder (1999) ressalta
que estes dois tipos nem sempre emergem claransent@torio e integracao, apresentando-
se em proporc¢des variadas.

As Imagens Corporais das outras pessoas e suas gastlem ser inteiramente
integradas na nossa e formar uma unidade, ou psdesimplesmente adicionadas a nossa
Imagem Corporal, formando uma mera somatéria. Emte, a Imagem Corporal ndo € um
produto da apropriacdo dos corpos alheios, apespodemos incorporar partes de Imagens

Corporais de outras pessoas a nosso modelo poshanal isso, a formulacdo de que nossa
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Imagem Corporal e das outras pessoas sdo dadogripgnide experiéncias, pois existe uma
conexao muito estreita entre a nossa Imagem Cadmpardos outros.

Schilder (1999) considera que além do fator distaespacial, temos de levar em
conta que toda emocéo relativa a outra pessoapmosima de sua Imagem Corporal. Dessa
forma, vemos a importancia de estudar a Imagemdtalrgntre casais, pois € onde ha uma
grande proximidade espacial, em muitos casos comacda de anos, e um envolvimento
emocional muito forte, seja de amor ou simplesmeatiho e respeito, entre duas pessoas.

As emocdes sdo conectadas com expressfes quease digemocdes de outros.
Percebemos a Imagem Corporal dos outros, percebsmssexpressoes, que sdo expressdes
de emocdes, e emocdes sdo emocdes de personali@adessso, ha uma troca continua, de
varias partes de Imagens Corporais comuns a pesg@ase véem, se encontram e se
relacionam emocionalmente. Dessa forma, Tavare@3f2€onsidera que a nossa Imagem

Corporal estaria intimamente ligada a vivenciaivae emocionais do nosso proprio corpo.
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3 PERSPECTIVAS EM 3 PESSOA: RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL

Quando ndo somos capazes de ter uma percepcaaeieadde nosso proprio corpo,
também somos incapazes de perceber o corpo do @éssa forma, reconhecer o outro €
uma etapa posterior a capacidade de reconhecemassno (Tavares, 2003). Dessa forma,
torna-se de suma importancia o estudo da Imagempo@ima perspectiva dé Bessoa, onde
como descreve Silvério (2002) vemos o corpo doooatpartir da nossa vivéncia e historia
pessoal, sendo 0 nosso corpo o elo de ligacao migrenesmos, 0s outros e 0 mundo.

No entanto, ndo podemos saber o que sentem oescdgs outros, mas podemos
conhecer partes das sensacgfes que atravessamoccaogss e se transformam em sensacgoes
perceptiveis, as quais nos permite comunicar coraoobjetos do mundo externo,
compreendendo, assim, quem somos e quem sao @s.oDEsse modo, nem mesmo 0S
outros podem determinar como 0 NOSSO corpo se apeesa realidade, pois 0s outros
somente podem conceber o NosSso corpo a partiradepsaprias imagens corporais, as quais
sao imagens corporais associadas de outras im@g@NTEIRO, 2005).

Com isso, a vida até pode ser vivenciada individaate, construcdo do elvas a
historia s6 se faz pelo coletivo, eu tothlos seres humanos ndo nascemos para viver
sozinhos, passamos nossa vida em busca do nosgdeomento, a procura de algo que nos
complete e nos dé seguranca. Buscamos no outroueo sgntimos falta em nds.
Caracterizando, com isso, perspectivas &pe8soa ou ele (a).

Lapierre e Aucouturier (1984), apresentaram de anmdmoroso, em sua obra o0s
fantasmas corporais, explicando em fases o asfesitmal. Primeiro o ser € pleno em sua
mae durante a gestacao, no seu nascimento ha ptaearaom profundos traumas e o ser tera
que se adaptar a esta nova realidade que o acoarpgodra o resto de sua vida, que é a
busca de seu complemento. Este complemento seréemmmeamente atingido nas suas

relagcbes com o mundo, as pessoas, 0s objetos.



19

Norgren (2004) descreve o casamento como umatitent@ita pelo individuo no
sentido de se completar, razdo pela qual cada woaboo outro 0o que sente falta em si
mesmo. Lapierre e Aucouturier (1984), consideracasal como o resultado de uma escolha
determinada pelo amor. Determinando uma relac&orfals onde cada um pensa e espera
encontrar no outro a complementaridade eletivauddadta.

As relacdes interpessoais sdo processos congmaédobases de trocar: dar e receber.
O que pode ser associado a busca do complemerigsional. Desse modo, por meio do
contato fisico, das relacdes empaticas e do dedejser completo através do outro,
caracteriza perspectivas erfl (.essoa ou relacdo fusional, onde um ser que astesa
sozinho encontra o0 outro e tornam-se dois seresumnno entanto, sem perder suas

identidades.

3.1 Evolucao Historica dos Relacionamentos Interpssais

Neste capitulo, nos cercamos basicamente da obrRridee (2005) para descrever
alguns aspectos historicos dos relacionamentagpegsoais, como sera visto a seguir:

O homem construiu sua histéria ao longo dos temposy base nos seus
relacionamentos interpessoais, sejam eles comeréaniliares ou amorosos. Do inicio do
século XVI até fim do século XVIII, o Brasil posauima sociedade agricola, escravocrata e
patriarcal. As préaticas patriarcais e machistasaatarizavam uma mentalidade de
desigualdade profunda entre os sexos. Aos homeitdaana rua, publica. Para a mulher, a
vida em casa, privada.

Nesta época, o principio basico que norteava @lesdo conjuge era o da igualdade
etaria, social, fisica e moral. Os casamentos kaseae em arranjos familiares ou politico,
onde o interesse maior era o dote e acumulo démgaiios, caracterizando o casamento

como um negécio. As esposas eram escolhidas entosveociais onde logo chegavam ao
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casamento. Apenas membros das classes subaltemsegaiam escolher seus conjuges de
forma mais espontanea, pois nao tinham interesdge@s-econdmicos para preservar.

Contudo, o principio da igualdade etaria ndo &oaconsiderado haja vista que eram
comuns casamentos entre pessoas de idades bamadidtluitas meninas eram enviada para
escolas aos 7 ou 8 anos e aos 13 ou 14 anos saiai@s vezes ja comprometidas para casar-
se com homens bem mais velhos devido os statual ®dou poder aquisitivo. Ja as mocas
com 20 e poucos anos eram considerada mocas-velhas.

Os poucos namoros que aconteciam 0 rapaz paraaanmoa moca tinha que cortejar
a familia inteira. O namoro acontecia na janelaleoa moca ficava debrucada a janela e o
rapaz na rua. A troca de olhares e cartas eram edgsnmais utilizados para troca de
afetividades na época. O namoro era muito difidoli@é o final do século XVII.

Ja os noivados, eram curtos e nem sempre sucediaramoro, eram acompanhados
de pouquissimas entrevistas, submetidos a constail@ncia da familia, impossibilitando
gualguer envolvimento entre 0s noivos.

O casamento, neste periodo, em muitos casos esavardadeira camisa-de-forca
social, onde havia um ativo mercado matrimoniatjual era organizado pela familia. As
esposas tinham que se submeter as vontades dmaedss, sendo suas escravas domésticas,
doceis e submissas. Tornando o casamento algosagatado, sendo o divorcio era evitado
ao maximo, tornando motivo de vergonha social, ceea pessoa tivesse fracassado na vida.

Na passagem do século XIX para o XX, o comportamed marcado por
transformacdes sociais e econdmicas, o0 Brasil teseoum pais administrado pela republica,
gue em fase de industrializacado e modernizacasjaw@ndo a diluicdo das redes tradicionais
da sociabilidade, democratizando as relagoes.

A escolha do conjuge torna-se uma decisdo dosaados, no entanto, a influéncia

da familia e do circulo de amigos ainda é eramdsirnas. O flerte era meio de aproximacgéo
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entre mocas e rapazes. Os flertes eram trocas,sgestos, olhares ou exposicao de objetos,
que indicavam se a pessoa estava disponivel estiispara o namoro. A insinuagcédo era o
elemento principal da conquista.

Os namoros continuavam a durar pouco, contudgydesuficiente para que o casal
toma-se a decisdo séria e definitiva do casamdded.Priore (2005), descreve que 0s
namoros muitos longos colocavam sobre suspeit® tastintencdes do rapaz, quanto da
reputacdo da moca. Quando o namoro amadureciagaweh@o conhecimento da familia da
moca, assumia o carater de compromisso.

Ja o noivado era um compromisso mais formal aancasto, no qual era o periodo de
preparativos para a vida em comum. Neste periodtbdm era comum que O rapaz
requeresse mais liberdade com a noiva, no entawnicgindade ainda era sinbnimo de virtude
e pureza.

O casamento era o cerne para mulheres e homermsAsabiam de suas obrigacoes,
a mulher casa-se para ter filhos e cuidar do maida casa. Ja 0 homem tinha o dever de
prover a mulher e os filhos tendo mais responsgkuli, no entanto, casado ele era visto com
mais respeito pelos outro.

Muitos casamentos também ocorriam como meio den@pegao da autoridade da
familia, isso ocorria devido a educacdo rigidacapla, em geral com filhas mulheres para néo
sujar o nome da familia.

J& no inicio do sécubax, eclode a chamada “revolucdo sexual”, com o swegioda
pilula anticoncepcional. A batida pesada das msigcas letras indicava a rebeldia diante dos
valores e da autoridade do mundo dos adultos.

Os jovens passam a frequentar boates e clubesostque deixam mocas e rapazes
cada vez mais soltos. A iniciativa para o namordepde ambos os lados, a iniciativa

feminina deixa de ser um tabu. O namoro agora esegpiéncia € sem mais tanto
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compromisso. O noivado € uma consequéncia que emmom menos frequéncia, pois
muitos namoros ndo duravam muito tempo e acontecteoca de parceiro com mais
frequéncia.

A virgindade ndo era mais um tabu para muitos.bAda o amor, muitos casais
buscavam a separacdo. O casamento ndo € maistvabe vida homem e mulheres, ele
passa para segundo plano, educacéao e trabalhomémireeiro lugar para ambos os sexos. A
mulher comeca a entrar no mercado de trabalho.

Assim como podemos verificar a histéria das relagbeerpessoais entre homens e
mulheres sofreu varia mudancas, em todos os niveis, 0 decorrer do tempo. Contudo,
essas mudancas podem ocorrer de varias maneimngtensidade ou nao, dependendo da

estruturacéo social, poder aquisitivo e constitufgdniliar.

3.2 Relacionamento Interpessoal e Interacao dos G&os

Ao contrario da maioria dos homens, a maior pade mhulheres identifica a sua
insercdo no mundo externo com o estabelecimenligaiges, ou seja, mesmo que sozinhas,
elas prevéem relacionamentos futuros. J& o homegeeah é mais individualista pensa mais
no ey, enquanto a narrativa da mulher sobre si mesntetarser expressa em ternmus
tipica de alguém que quer ser “amado e cuidad@rnsformara o “eu” em “nds” (GIDDENS,
1993).

Féres-Carneiro (1997) considera a questdo da esaw#hparceiro estar ligada a
predicbes sobre diferencas entre os géneros nérgmeias que norteiam o acasalamento
humano, baseado em concepc¢des evolucionistas endalleres tendem a valorizar mais do
gue os homens a capacidade de ganho materialuRorlado, as caracteristicas que apontam

para a capacidade reprodutiva sdo mais valorizadasiomens do que por mulheres. Tais
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diferencas podem ser explicadas pelas distintagé@umas de pressao de selecdo evolutiva
em machos e fémeas da espécie.

De acordo com Bee (1997) ha algumas evidénciaxidtéérecia de uma espécie de
processo de troca envolvido na escolha de um payaed qual pode variar conforme o
género. Conforme tal modelo, as mulheres freqlestiantrocam seus servigos sexuais e
domeésticos pelo apoio financeiro oferecido por wumém. Com isso, as mulheres estdo mais
propensas a buscar um casamento econdmico e aoqusso que 0os homens estdo menos
preocupados com tais questdes.

Além das varias formas de relacionamentos conjudidisa diferenciacdo entre os
géneros sobre as perspectivas do casamento eonglegal. De acordo com Rosa (1996) o
homem vé o casamento como um ponto de estabilidadi® bem-estar pessoal. Ja para a
mulher significa uma forma de garantia e prote{dmentanto, Torres (1998) considera que
para 0 homens o0 casamento esta associado a idperdke da liberdade e para as mulheres
surge mais como aquisi¢ao valorizacéo de estatutos.

Outra diferenca entre os géneros € por sua natbielfgica, onde o homem é mais
voltado para o pensar e o agir e a mulher parantir §URNHARD, 2001). Devido a falta
de equilibrio e compreensdo em relacdo essas mseque dentro dos relacionamentos
ocorrem divergéncias entre 0s parceiros.

O relacionamento intimo entre homens e mulherasnéaade tudo segundo Giddens
(1993) uma questao de comunicagdo emocional, comuwwes e consigo mesmo, em um
contexto de igualdade interpessoal. No entantanaberes tendem a ser mais capazes de
desenvolver afinidade emocional como os outrosugoagmaior parte dos homens.

Contudo, Burnhard (2001) apresenta o casamento @igacao mais profunda e
intima que se pode ter ao longo da vida entre umeho e uma mulher, na qual ambos tem

que aprende a conviver com as diferencas, atravdgbbgo e o amor.
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3.3 Tipos de Relacionamentos e Conjugalidade

Como ja foi falado, a escolha de um cOnjuge éimeIro passo para que ocorra o
matrimonio. No entanto, esta escolha é determipadaarios fatores, entre eles Rosa (1996)
descreve cinco teoria¥eoria da propinquidadé a qual o individuo busca seu cénjuge entre
as pessoas mantém um contado diario.THaria do tipo ideal o individuo idealiza certas
caracteristicas que o conjuge deve possuirT&@ia da complementaridade individuo vé
no conjuge caracteristicas que pessoalmente dasp@ssuir, ou seja, um complementa o
outro. NaTeoria homogéamica escolha o conjuge através da similaridade. Tleaia da
compatibilidade onde o individuo escolhe seu cénjuge em func&osemtimentos comuns
compartilhados.

Apoés encontrar o conjuge, 0 matrimonio requermdesafio, cada um dos conjuges
precisa passar por uma seérie de ajustamentos. dsndificuldades enfrentadas pelo homem
moderno em relacdo ao ajustamento matrimonialpapel especifico do homem e da mulher
no casamento. A polaridade entre os sexos, antigante homem trabalhava e a mulher
cuidava da casa e dos filhos, hoje com movimerdosnista a mulher vem ganhando mais
espaco tanto na sociedade como no casamento (RIOSH),.

Vida conjugal é a forma de como o casal se refacidorres (1998), classifica a vida
conjugal em trés formas de conjugalidades: Conigdgaé institucionaltem a uma visédo do
casamento como instituicdo que se deve preservanate tudo. O casamento e a familia,
nesta optica, sdo encarados como destino natwral,implica o cumprimento de papéis,
responsabilidades e deveres que se impdem aodndiWerifica-se, a tendéncia para maior
centramento na relagéo parental do que na relaggogal. Alias, é, em geral, o desejo de ter
filhos, fundar uma familia e passar ao estatuto estado de adulto, que surge como pretexto

e motivo fundamental para o casamento.
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A conjugalidadefusional parece assumir uma modalidade mais romanficana
perspectiva de partilha roméantica desse amor que suidéia de ter filhos a doi§.ornando
0s lacos conjugais exclusivos e perenes. Surgisdiona uma relacdo onderms-casalse
sobrepbe aeu Dessa forma, fusionalmente, a relacdo parentahpigal, que passa a ser a
aposta central que da sentido a vida dos individsegundo Lapierre e Aucouturier (1984), a
estabilidade desta relacdo vai se estabeleceréatrdo equilibrio entre o desejo da
fusionalidade ativa de um e o desejo da fusiondéigmssiva do outro.

Outra forma de conjugalidade € associativa onde se caracteriza como uma
associacdo de dois individuos autbnomos em deeeda®itos, desta maneira ha promocao
do bem-estar conjugal e familiar sem que este @alidsacrifique a autonomia individual e os
projetos de realizacdo pessoal. Entretanto, mapgmnspectiva romantica que fundamenta a
relacdo e € a sua continuidade, como consequéattiahdo amor conjugal, que surgem 0s
filhos e completam essa relacao.

No entanto, o casamento é um ato de ajustamerde doas pessoas com suas
individualidades tém que conviver com uma conjugale, ou sejalois seres se tornam um e
ainda assim permanecem dois na integridade indiVi(RERES-CARNEIRO, 1998). Torres
(1998), relaciona a existéncia de tensdes de fa=w#o precisamente entreea e 0 nos-
casal ou nos-familia acentuadas, por dificuldades e mesmo conflitdésodnzidos pela
associacao entre identidade e género. Processemtdicacéo se baseia intensamente na vida
emocional do individuo.

Burnhard (2001) considera para que ndo ocorrgmafo, € necessario evitar ligacdes
de dependéncia, cheias de expectativas, e aindazeroprojecdes de né6s mesmos nos outros
e nem idealizar uma imagem ideal. Em casamentémndea duracdo o casal supera e aprende
a conviver com as diferencia, no entanto, issosigufica que o amor tenha acabado, apenas

ocorreu uma acomodacéao das diferencas, caractéoizacompanheirismo.
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O casamento de longa duracdo € um fenbmeno reteii@ novo, pois o ciclo de
vida era mais curto e fatalmente um dos parceirogia Casais que ainda estdo juntos na
terceira idade sdo mais propensos a descreverasamento como satisfatério, do que casais
na meia-idade. Isso se deve ao fato desse casalrgsolvido suas diferencas e a ter chegado

a acomodacdo mutuamente satisfatorias (PAPALIA; SKDFELDMAN, 2006).
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4 ENVELHECIMENTO E ATIVIDADE FiSICA

O envelhecimento impde mudancas que variam de ithebvpara individuo, mas
seguindo sempre um processo até entdo inevitavgle eexige quase sempre algum tipo de
adaptacao de quem o vivencia.

Esta adaptabilidade envolve, segundo Fonseca (1988¢onjunto de modificactes,
quer somaticas, psiquicas, afetivas ou psicomqtqres mergulham em atitudes ambiguas e
por vezes contraditérias quanto ao comportameiatiitieles de alguns idosos, que faz deste
um momento unico, pessoal e intransferivel.

As pessoas idosas, que por motivos diversos ndgegaem encontrar novas formas
de conviver com estas transformacfes, e ndo censtnama adaptabilidade, por vezes
necessaria para uma melhor convivéncia social émiliar, acabam limitando suas
possibilidades de comunicacéo e expressao, o quergpa@erar algum tipo de alteracdo na
forma como vé e sente 0 seu corpo, ou seja, herswggem corporal.

A imagem corporal dos idosos ajusta-se gradualnammrpo durante o processo de
envelhecimento, porém, pode sofrer alteracbesddeads comprometimentos patoldgicos ou
devido a disturbios da motivacdo que podem afetar ateracbes no movimento
(MONTEIRO, 2005).

Ainda, Monteiro (2005) aponta que os velhos queirdiem suas atividades fisicas
por ndo conseguirem reciclar os seus objetivoseperal motivacdo e comecam a apresentar
sinais de declinio fisico, psicolégico e social.sEe modo, 0s objetivos sdo essenciais a
manutencéo da qualidade de vida nos idosos. Qainsliit uma relacdo de troca com o meio,
onde serd possivel agregar significados a sua ragést pessoal, mantendo assim a

integridade de sua imagem corporal.
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Muitos estudos como Balestra (2002); Puga Barb@683); Conegundes (2004);
Monteiro (2005), entre outros, demonstram em setigles que a pratica de atividade fisica
influéncia positivamente na imagem corporal dosado

Com isso, a pratica de atividade fisica sistemdatésia fase da vida torna-se um meio
de combater os efeitos do envelhecimento, retaodasdperdas fisicas e até mesmo as
psicolégicas. Além disso, atividade fisica sisteoaatvem contribuir para que as pessoas se
libertem de preconceitos na reconquista de suaantia e independéncia.

O processo evolutivo de um programa para pessamadddeve ser pautado em
objetivos que as estimulem a participar de atiwdaéisicas orientadas por professores
qualificados, que sejam prazerosas e que possibikixperiéncias criativas e as coloquem em
contato com o proprio corpo e com 0S outros.

Okuma (1998) diz ainda que a atividade fisica, atksmcontribuir para aumentar a
capacidade funcional, podera superar limites nas@émas expectativas que a vida impde ao
sujeito, nas experiéncias relacionadas a estétiaxpressdo corporal, na criacdo de gestos e
movimentos, na conquista de melhor auto-estima cmnhecimento do proprio corpo e de
sua imagem corporal.

A possibilidade de uma pessoa vir a ter uma vidadmente ativa na velhice, ser
capaz de tomar suas proprias decisbes, de realiaasratividades de vida diaria, sao fatores
que exercem efeitos positivos sobre o que ela ssobee sua auto-avaliacdo e sobre a sua
prépria imagem.

O desenvolvimento de diversas atividades para pessiosas, na area da educacgéo
fisica, tem sido proposto, de acordo com Fariaodufi999, p.137), numa [...] categoria
conhecida como educacdo fisica adaptada Pafa este autor, é necesséaria uma reflexdo dos
conteudos de ensino propostos tanto na sua formapdEsentacdo quanto nas atitudes

adotadas pelos profissionais frente a seus alunos.
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Em uma analise dos conteudos, repassados a esdssi@nais pelas instituicoes
formadoras, Faria Junior (1999) relata que, pouediscutia sobre a velhice e quando
acontecia era de forma descontextualizada e isolada

Dessa forma, a pratica de atividade fisica propaecao idoso a inter-relacéo pessoal,
a consciéncia de se ter um corpo ainda capaz de @igstabelecer contatos. E ainda segundo
Balestra (2002) ela € uma grande aliada no deseamasito da imagem corporal dos idosos,

pois influenciar na forma como os idosos percebeuns sorpos.
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5 ABORDAGEM METODOLOGICA

Esta pesquisa € de natureza qualitativa, com teramto tipo de campo, onde foram
abordados casais participantes, do Programa ldelso Frarticipa Sempre — Universidade na

3" Idade Adulta (PIFPS-U3IA), com idade acima dos66s.

5.1 Campo de Pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida no PIFPS-U3IA, Progralmd&xtensdo da Universidade
Federal do Amazonas, desenvolvido ha 14 anos ndrdCee Esportes da Faculdade de
Educacdo Fisica. Entre outras instalacdes utilizalogo idoso feliz Participa Sempre e
Quadra com a mesma designacdo ambos construido®deitura da Manaus, as quadras
cobertas da FEF-UFAM, uma ciclovia, as piscinas.

O programa é composto dos projetos: Disciplinasickgdo Médica, Grupo de danca
Gerontocoreographic Fame, Festival Folclérico dasd&micos da °3 Idade adulta do
Amazonas, Feira de motricidade a Arte Popular, tBolénformativo Unimotrisalde em
Sociogerontologia, Esportes Gerontolégicos, Exassé Intercambios. O que propicia 0
desenvolvimento de diversas atividades que visanmanutencdo das capacidades
psicossociais, funcionais e autonomias para pessmaprocesso de envelhecimento. Seus
principais objetivos sdo: educar para o envelhatimdrazer o idoso para a universidade na
condicao de universitario; e favorecer atravésrdégas motoras a nova identidade.

Os projetos mencionados anteriormente propiciamidatles soOcio-culturais tais
como: folcloricas, arte popular, excursdes, coléwéaférias, carnaval, grupo de oracao,
civismo e, até mesmo, esportivas, como 0s espgetestologicos.

O programa atende homens e mulheres na faixa etfaatir dos 45 anos em diante,

de qualquer formacdo ou mesmo sem formacao, deatodiade de Manaus.
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5.2 Sujeitos da Pesquisa

Os sujeitos da pesquisa, todos séo participardeBIEPS-U3IA, onde foi feito um
levantamento em 2006, junto aos arquivos, de geatdsais frequentam juntos o referido
Programa, caracterizando assim nossa populacacostenypor 10 casais.

Apos definicdo dos casais, foi feita a abordagesmrdesmos para convidar e explicar
a natureza da pesquisa. Em seguida, foi feito phe@ento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (apéndice A), onde os idosascientes comprometem-se em participar
da pesquisa em questéao.

Nosso universo de pesquisa seria de 10 casaislhealos em duas categorias
divididos de acordo com a faixa etaria: Meia-idd8eaos 59 anos e Idoso 60 anos em diante.
Dessa forma, ficariam 4 casais de meia-idade e @dasos. Entretanto no decorrer da
pesquisa devido o periodo de final de ano muitosas se ausentaram, onde houve contato
com alguns casais, no entanto, ndo foi possivebroparecimento, por esse motivo as
pesquisadoras optaram pelos sujeitos que companeeecoincidentemente os maiores de 60
anos. Além do que tinhamos que seguir o cronogdamnentrevista, foi preferivel realizar a

pesquisa como apenas o0s 5 (cinco), mas o sufigianséeo levantamento.

5.3 Instrumento

A coleta de dados foi realizada através de entssvisemi-estruturada, onde foram
utilizados trés modelos de questionarios (apéndie€ e D) — identificacdo do casal,
entrevista individual e entrevista do casal, resp@nente.

Os questionarios foram elaborados, pela bolsiatareentadora, com base na busca de
alcancar informacfes suficientes que atendessestlarecesse as nossas nhecessidades e

objetivo.
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O instrumento em questdo € composto por pergsnigetivas ou abertas. O roteiro
individual era constituido a principio por 32 per@s, entretanto, no relatério parcial foi
enviado com apenas 5 perguntas.

No decorrer da realizacdo das entrevistas, paitoafe buscar maior conhecimento
do casal e de suas perspectivas, foi utilizado stoda 32 perguntas iniciais para
posteriormente identificar as perguntas que methaaterizariam como cada individuo vé e
sente o0 seu companheird, Bessoa e a si mesmé, fessoa.

Apols realizacdo de todas as entrevistas, as pesywo roteiro individual foram
divididas em duas perspectiva8pessoa do singular (eu) &@ssoa do singular (ele).

Ja o roteiro do casal (apéndice D) ndo houveaglbers do que foi enviado no relatorio
parcial. As perguntas do questionario do casaldua#su verificar a interacdo entre o casal e
analisar a sua inter-relacdo. No entanto, duranteatizacdo das entrevistas pode ser
verificado que quando os casais estavam frentergefrhavia uma espécie de pacto de
siléncio, onde um concordava com que o outro fala&a acrescentando nada, parecendo que
a informacéo era viciada, por isso mesmo perderwoagteristica cientifica. Por esse motivo

as pesquisadoras descartaram todas as pergunfeldo roteiro.

5.4 Procedimentos

Este projeto de pesquisa foi assumido pela atlsista no dia 1 de setembro de 2006.
O mesmo teve inicio com o levantamento dos sujeiosesquisa, seguida da abordagem dos
sujeitos e, por fim, consentimento e comprometimetts sujeitos com a pesquisa (TCLE
Apéndice A).

Inicialmente, foi realizada a aplicacdo de um irotgiloto, com um casal, para

verificar se as perguntas dos questionarios (im&nio) estavam de acordo com o objetivo do
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projeto e se atendiam as expectativas das pesquasad ainda, treinar a postura e colocacao
da bolsista durante a realizacdo das entrevistas.

No dia 10 de novembro de 2006, foi feita a apres@at parcial oral do projeto no
auditério da FACED. A apresentacdo tinha como olgstexpor a banca como estava o
andamento do projeto naquela ocasido, objetivo omograma das atividades a serem
realizadas (apéndice E).

Para realizacéo das entrevistas com o0s casaiftianio um cronograma de execugao
(apéndice F), onde esta prevista a realizacédo @eeamtnevista por dia, com um casal. Todas
as entrevistas foram gravadas em MP3 (pen drigeglfandonada a gravacédo das imagens,
devido alguns problemas na gravacao de algumasvestas.

O procedimento para as entrevistas ocorria da segiarma:

1. Comparecimento do casal,

2. Um dos conjuges entrava na sala de entrevista doofsesta enquanto o outro aguardava
do lado de fora;

3. Primeiramente, foram feitas as perguntas do quesim de identificagdo, em segunda
foram realizadas as perguntas do questionarioithtil: As perguntas foram feitas de forma
mais clara possivel e o sujeito teve total libeedaara responder.

4. ApOs a realizacdo de todas as perguntas do roteliddual com o primeiro cénjuge, 0
outro que estava esperando do lado de fora daesdlaya, e o primeiro, que ja passou pela
entrevista individual, saia e ficava aguardandoealizagcdo da entrevista com o0 seu
companheiro. E importante ressaltar que os conjugediveram nenhum tipo de contado no
decorrer e nem durante a troca de entrevistasichdiis.

5. A entrevista com segundo conjuge tinha o0 mesmoegioento que a primeira. Foram
aplicados os mesmos questionérios de identificag@adividual e ndo havia nenhum tipo de

exposicao das respostas que o conjuge anteriar&datado por parte da entrevistadora.
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6. Apoés a aplicacdo das duas entrevistas individumisasal era posto frente a frente e
respondiam as perguntas do questionario do casal.

As entrevistas foram analisadas utilizando-se @issn de discurso ou analise de
conteudo, onde, Bardin (1999) descreve a analismuieido como a interpretacdo empirica
abstraida das falas dos sujeitos. As entrevistd&zadas foram ouvidas exaustivamente e
transcritas, para facilitar a identificacdo dasapads-chaves, classificadas em categorias e
analisadas.

A verificacdo dos resultados, so foi possivel, apégplicacdo de todas as entrevistas,
pois a analise de conteudo foi realizada apenagiestionario individual (Apéndice C) onde
os resultados foram observados efn d 3. pessoa e por género, depois descritos e
comparados entre si, e com a literatura levantadacapitulos de suporte da investigacao,

para entdo chegarmos a conclusao.
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6 PERSPECTIVAS EM 1° E 3 PESSOA DOS CASAIS

Os casais entrevistados foram identificados panaras, com o intuito da n&o
revelacdo de suas identidades e descritos abaigoaitdo com as informagfes adquiridas no
formuléario de identificacdo (Apéndice B).

O casal 1lesta casado had 41 anos, o marido tem 63 anos esposa 61, eles
participam do PIFPS-U3IA h&a 8 anos, possuem caSgripr a escolaridade do homem &
ensino meédio completo ainda atuando profissionalenenensino fundamental incompleto
para mulher, atuando como dona de casa sendo anpeid esposo, o casal gerou 4 filhos.

O casal 2esta casado had 41 anos, o marido tem 63 anos esposa 62, eles
participam do PIFPS-U3IA ha 1 ano, possuem caspripréa escolaridade do homem é de
ensino médio completo, aposentado, e ensino funuaiy@ara mulher atuando como dona de
casa e artesd, sendo provida pelo esposo, o casdbp 2 filhos.

O casal 3esta casado ha 53 anos, o0 marido e esposa téno33edes participam do
PIFPS-U3IA ha 10 anos, possuem casa propria, alaeslzmle de ambos é de ensino
fundamental incompleto, ele ja estar aposentada é dona de casa e provida pelo esposo, 0
casal gerou 8 filhos.

O casal 4 estd casado ha 40 anos, o marido tem 72 anos espoza 62, eles
participam do PIFPS-U3IA ha 7 anos, possuem casaripr a escolaridade de ambos € de
ensino fundamental completo, ele ja estar aposerdgaela € dona de casa provida e pelo
esposo, o casal possuem 2 filhos.

O casal 5esta casado ha 45 anos, o marido tem 69 anos espoza 63, eles
participam do PIFPS-U3IA ha 10 anos, possuem cagaip, a escolaridade de ambos é de
ensino medio completo, ele ja é aposentado e ddaa de casa e provida pelo esposo, o casal

possui 5 filhos.
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Como podemos verificar todos os casais entrewistgobssuem varios anos de
convivéncia 0 que certamente, possibilita uma fotieracdo da relacdo interpessoal e maior
envolvimento entre as suas imagens corporais coesocrevem Fritzen (1978); Schilder
(1999). No entanto, o casamento transforma-seragoldo ciclo da vida familiar e assim, o
nivel de satisfacao também varia com o decorreados de convivio (NORGREN, 2004).

Os resultados das entrevistas serdo apresentadesoddo com as respostas do
questionario individual, onde as mesmas foram dwigin categorias nas qual nos revelam as
perspectivas em™E 3 pessoa do singular.

No Quadro 1, serdo demonstradas as perspectivas®epessoa de casais de
académicos. Estas foram divididas em categoriasbeategorias, com 0S seus respectivos
significados:

CATEGORIA 1 —Iniciativa para namorar Refere-se a aos motivos que levaram cada género
ao interesse para namorar 0S seus respectivosrparce

CATEGORIA 2 —Namora Trata-se de que forma cada idoso encarou o geornacom o
Seu respectivo parceiro.

CATEGORIA 3 —Noivado: motivoCorresponde aos motivos pelos quais cada integdan
casal firmaram o compromisso de noivado com 0S [S&IRiros.

CATEGORIA 4 —Noivado: significado Compreende ao significado do noivado como o seu
parceiro, para cada integrante do casal.

CATEGORIA 5 —Perspectivas do casamentsborda o que cada idoso pensava ou esperava
do casamento.

CATEGORIA 6 —Percepcao do organismdrata-se de como cada idoso sente e percebe o
seu corpo hoje.

CATEGORIA 7 —Autgpercepcao Esta categoria refere-se como cada idoso se iserseu

aspecto.
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CATEGORIA 8 —Uniao. Esta categoria aborda os motivos que cada cOodjeigemina ter os

unido como casal por todos esses anos de conva/énci

SUBCATEGORIAS
CATEGORIAS MASCULINO | FEMININO
Indicadores
Afeigdo (2) Conduta (2)
N Conduta (1) ~
1. Iniciativa para namorar Fisico (1) Atracéo (2)
Iniciativa dela (1) Fisico (1)

Vinculo (3) Vinculo (2)
2. Namoro Relacéo Instavel (2) Relacéo Instavel (3)

Afeicéo (2)
3. Noivado: motivo Afeicao (5) Comprometimento (2)

Emancipar (1)
Responsabilidade (2)

, e Compromisso (3) Compromisso (1)
4. Noivado: significado Conhecimento (2) Acontecimento social (1)
Neutro (1)
Relacédo Estavel (3) Indissolubilidade (3)
5. Perspectivas do casamento Responsabilidade (1) Felicidade (1)
Sorte da vida (1) + liberdade (1)
Bem (3)
6. Percepcao do organismo Doente (1) Inlz?ér?/e(lg ()2)
Cansado (1)
7. Auto percepcéo Bem (5) Bem (5)

x Amor © paixao (2) Amor e os filhos (4)
8. Unido Convivéncia (1) .

o Honestidade (1)
Familia (1)
Quadro 1 — Perspectivas em 12 pessoa de casaiadingcos da terceira idade adulta da UFAM
Fonte: analise de contetdo da entrevista, quesiioindividual.

Conforme apresentado no quadro 1, os resultadasa@goria 1 apresenta para o
género masculino afeicdg sentimento positivo em relacdo a outra pessaapam motivo
mais apontado para a aproximacao inicial. Isso psee justificado pela teoria da
propinglidade descrita por Rosa (1996), haja vigia,um os individuos em questdo morava
na mesma comunidade de sua companheira e o cala@hava préximo ao trabalho da sua
também companheira. J& em relagdo a conduta haeaeassivel projecdo da imagem ideal
segundo Burnhard (2001), como podemos verificanado com suas declaracdes: “pela

maneira do comportamento dela como pessoa, 0 qustrapre imaginei... se um dia fosse
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casar, tinha que ser uma pessoa com a mesma farmaedencontrei nela”. Ou ainda uma
relacdo do tipo ideal de acordo com Rosa (1996).

Outro indicativo foi o aspecto fisico, o qual Sdkeil (1999) coloca como o principal
meio aproximacao inicial entre duas pessoas. Hipgrem consideracdo a iniciativa dela,
esse tipo de comportamento ndo era muito comumela@poca, Nno entanto, Ndo era mais
considerado em tabu de acordo com Del piore (2005).

No caso do género feminino o motivo mais apontacdio glas foi a conduta, no
entanto, abordada de forma diferente com relacdosahomens. Pois as mulheres relatam
virtudes de comportamentos concretas, nas quais‘@aocera um bom rapaz, responsavel e
legal”; “ele era calmo e paciente... muito obedieads pais”. Caracterizando assim de acordo
com Rosa (1996) uma relacdo de complementaridad&o @notivo muito relatado foi a
atracdo, simpatia por outra pessoa, a qual elammmedio souberam explicar: “mexi, por
mexer”; “eu simpatizei com ele”, demonstrando, c@sp, um desapego pelo sentimento
dentro da relagdo. E por fim, o aspecto fisico tamloi considerado, do mesmo modo como
ja mencionado nos homens.

Na categoria 2 o resultado para o género masc@pmtou 0 namoro com um
vinculo, ligacdo moral na qual deveria ser resgajtaom ja foi descrito por Del piore (2005).
No entanto, outros consideram o namoro como umegdel instdvel devido a possivel
problema de ajustamento Rosa (1996), como podel®sna@r: “no inicio ndo foi muito
bom...houve um desentendimento e nos afastamosuportempo”, “quase nao nos
encontrdvamos”.

Jéa as mulheres consideraram o namoro mais comorelagio instavel do que um
vinculo, conforme podemos verificar: “nos deixarpos um tempo”; “eu ficava com outros
rapazes e ele com outras mogas”; “eu pensei quesdee um tempo iria deixar”. No entanto,

as que apontaram o namoro como vinculo podem t&iderado um das duas formas de
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relacionamento conforme Rosa (1996), o de compl@aridade: “ele era minha cara
metade”. E de compatibilidade: “eu gostava delke ele mim”.

Na categoria 3, os resultados demonstram, o motias apontado para 0 noivado
pelos homens foi em unanimidadafaicdq no entanto, neste caso ndo mais no seu aspecto
primario, pois todos declararam gostar de sua cohgeas e devido também ja a algum
tempo de convivéncia entre os mesmos. Podendotedrac de acordo com Schilder (1999)
inicialmente uma inter-relacao entre suas imagernsocais.

No caso feminino aafeicdo também foi citada confirmando mais uma vez o
envolvimento emocional, possibilitando, ainda maisnteracdo entre as imagens corporais
(SCHILDER, 1999). O comprometimento ou honrar o pmmisso foi outro motivo
apontado para o noivado pelas mulheres, de acamoDzl piore (2005), em muitos casos
desde o namoro ja era considerado um compromisgoalcera tdo qual importante quanto o
noivado.

E ainda, a emancipacao, deixar de ser da resptidadbi dos pais e assumir-se, ter
mais liberdade foi outro motivo declarado pelashards que também segundo Del piore
(2005) era comum esse desejo em familias ondegéoriera muito rigida.

Na categoria 4, relaciona o significado do noivaum,qual, a maioria dos homens
apontou como um compromisso, isso s6 vem reitergradavras de Del piore (2005) onde
descreve o0 noivado como sendo um compromisso nmaimaf ao casamento. Outro
significado foi o conhecimento, isso significa gpessivelmente eles estavam buscando
estabelecer os primeiros ajustamentos antes de @ikacisdo para o casamento, de acordo
com Feres-Carneiro (1998).

Ja as mulheres consideraram muitos significados pamoivado, entre eles 0 mais
apontado foi aesponsabilidadecomo ja descrito por Del piore (2005) muitas reutls ao

casar passavam a assumir varios papeis, esposa,ddocasa e mae. O significado de
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compromisso mais uma vez foi citado agora pelashenes. E como um acontecimento
social, onde a mocga que néo se casava era commEdama velha (DEL PIORE, 2005). E por
fim, uma das mulheres declarou néo ter sentido tnisteza, nem alegria, caracterizando um
aparente sentimento de neutralidade em relacédoigado.

Na categoria 5 0 género masculino apresenta aquhsd do casamento como uma
relacdo estavel, sendo uma vida a dois sem probleélmajustamento, ou seja, acreditamos
que eles buscavam o seu complemento no outro calesgito por Lapierre e Aucouturier
(1984) e Norgren (2004). Outra perspectiva aponpadaeles foi a responsabilidade, na qual
esta voltada para os deveres do casamento. Papaobe(2005) a maior responsabilidade do
homem era de prover a familia. E um declarou gpergpectiva do casamento dependia de
sorte da vida, pois eram duas pessoas diferenteéantkdy conviver juntas. No entanto,
Burnhard (2001) coloca a importancia de aprendeunsiver com as diferencas, através do
didlogo e o amor. E ainda Féres-Carneiro (1998trdes o casamento com um ato de
ajustamento.

O sexo feminino coloca iadissolubilidade ou seja, 0 casamento deveria ser para a
vida toda, como principal perspectiva do casamass$o, se deve ao fato, segundo Del piore
(2005), ser um dogma imposto pela da igreja e &dade, tornando o fim do casamento
como algo vergonhoso. Outras apontaram ser felizfetinidade como perspectiva do
casamento, a qual é basicamente a vontade de qadase casam. Um dos sujeitos declarou
gue sua maior perspectiva seria liberdade a qual ndo podia ter na casa de seus pais,
tornando-se emancipada, de acordo com Del pior@5§2@so se devia ao fato da criacao
rigida aplicada na época.

Na categoria 6 a grande maioria do género mascul@setreveu senti-se bem em
relacdo a percepcgao organica. Isso significa gsesdaslosos sdo capazes de ponderar acerca

das funcbes corporais, ou sua imagem corporal meerdido fisiologica, e ainda assim
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mesmo, ter uma percepcao positiva referente elsmmeomo todas as mudancas fisiologicas
ocorridas com o envelhecimento e até a conviv&rmiadoencas cronicas e/ou degenerativas
(SCHILDER, 1999; FONSECA 1998 e BALESTRA, 2002). Motanto, outros afirmaram
sentissem doentes e cansados, isso nao € algoitdopois os mesmos também apesar da
percepcdo ruim eles também estdo sendo capazeemidi¢car a caracteristica principal de
seus organismos.

O resultado apresentado pelas mulheres foi benctidar&eom o dos homens, a
maioria também declarou sentir-se bem em relag@ycepcao ao seu organismo, no entanto,
outras afirmaram se sentissem instaveis em relagéseu organismo, ou seja, ora elas se
sentem bem, ora mal, isso também €& algo normal pdeaxa etaria estudada devido ao
declinio fisioldgico.

Na categoria 7 em relagcdo autopercepcdo, a respastananime em ambos 0s
géneros, onde todos declaram sentisbemem relacdo a sua parte pessoal, isso segundo
Schilder (1999) € um aspecto positivo da integralgitodos os niveis da imagem corporal,
fisiologica, libidinal e social.

A categoria 8, apresenta os indicadores de desaoregemotivos que levaram cada
idoso manter-se unido ao seu respectivo compant@igenero masculino descreve, em sua
maior proporgéo, que 0 amor e a paixao sao prirscgpgentes de ligagao. Outro ponto de
unid@o revelado por eles foi a convivéncia, anokgagao. E por fim a familia.

O género feminino aponta, em sua grande maioria, @uamor e os filhos sao
principais motivos de sua unido, englobando doiticadores masculinos ja descritos
anteriormente. Outro ponto de unido consideradcefas foi a honestidade, fundamental em
uma relagdo a dois. Como isso, todos esse indiesdervelam pontos incomuns de unido

entre os casais, onde o sentimento e a familisaddases desta unido, o qual, Lapierre e
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Aucouturier (1984), considera o casal como o radoltde uma escolha determinada pelo
amor.

O quadro 2, apresenta as perspectivas &pes8soa de casais de académicos. Estas
foram divididas em categorias, com 0s seus resacsignificados:
CATEGORIA 1 —Tipo de companheira (o)rata-se de que maneira cada conjuge descreve
seu companheiro.
CATEGORIA 2 —O que aprendeu com ela)(®Refere-se a tudo que o cdnjuge considera ter
aprendido ao longo dos anos de convivéncia conu ca@panheiro.
CATEGORIA 3 —Pior coisa nela (g Corresponde a atitudes e/ou caracteristicaxgda
conjuge observa e considera de pior em seu companhe
CATEGORIA 4 —Melhor coisa nela (e Compreende nas atitudes e/ou caracteristicas que
cada conjuge observa e considera de melhor enosepanheiro.
CATEGORIA 5 —Percepcéao do organismo dela (Esta categoria caracteriza de que forma
cada cOnjuge julga e/ou observa como o seu compardsta se sentido em relacdo ao seu
organismo.
CATEGORIA 6 —Percepcéao da parte pessoal deld. (Erata-se de que forma cada conjuge
percebe e/ou observa como o seu companheiro estatsdo em relacdo a sua parte pessoal.
CATEGORIA 7 -Significado do vosso casamento para elaRafere-se de que forma cada

cobnjuge julga que signifique o casamento deles gwa companheiros.

SUBCATEGORIAS
CATEGORIAS MASCULINO \ FEMININO
Indicadores
Boa companheira (2) Muito bom (2)
1. Tipo de companheira (0) Formidavel, 6tima (2) Formidavel, 6timo (2)
Boa mée (1) Bom companheiro (1)

Muitas coisas...(2)
Ter calma e tranquilidade (1)
Honestidade (1)

Muitas coisas...(3)

2. O que aprendeu com ela (e) Amar e respeitar (1)

Iniciativa (1) Nada (1)
Nada (2)
3. Pior coisa nela (e) Té\ilr?]((j)iigazZ) Ignorancia (2)

Mentira (1)
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Boa companheira (2) Bom pai (2)
4. Melhor coisa nela (e) Compreensdo (2) Compreenséo (1)
Amante (1) Bom companheiro (2)
Muito bem (2) Bem, mas existem alguns
~ . problemas (3)
5. Percepcao do organismo dela (e Bem (2) Ruim (1)
Cansada (1) N&o presto atencao (1)
Bem (3) Bem (2)
6. Percepcéo da parte pessoal dela (e) Realizada (1) Bem, mas depressivo (2)
N&o sabe (1) Bem, mas preocupado (1
7. Significado do vosso casamento Satn;feﬂ_a 4) Satisfeito (5)
para ela (e) Insatisfeita (1)

Quadro 2 — Perspectivas em 32 pessoa de casaiaainadcos da terceira idade adulta da Ufam.
Fonte: analise de contetdo da entrevista, quesiioindividual.

Na categoria 1, do quadro 2, apresenta os indasata perspectiva de 32 pessoa, onde
0os resultados da analise demonstram que tanto cerhooomo a mulher véem seus
companheiros com virtudes positivas, classificanglole acordo como descrito no quadro.

Na categoria 2, buscamos verificar 0 que a conegizéa dois acrescentou na vida de
cada um. E novamente em ambos 0s sexos, as resfmrstan bem parecidas. Uma grande
parte afirmou:muitas coisas..Demonstrando ndo saber considerar como precisgoeo
aprendeu. Outra parte apontou virtudes e qualidanteso ja descrito no Quadro 2. Isso
possivelmente de acordo com Schilder (1999) jarsgjartes incorporadas do companheiro
devido aos anos de convivéncia.

A categoria 3, apresenta pontos negativos queaadpanheiro verifica um no outro.
Novamente houve respostas parecidas entre sermpsaa declarou que nao existir nada de
pior ou que lhe incomodasse em seu companheimp@ssivelmente seja devido ao alto grau
de ajustamento entre eles (FERES-CARNEIRO, 1998/BRNBHARD, 2001). Ja outra parte
descreveu atitudes negativas que o companheireayeeque Ihe incomodam.

Categoria 4 trata dos aspectos positivos que caiganheiro verifica um no outro.
Tanto os homens como as mulheres declararam \éttaie como 0 companheirismo, como
melhor aspecto positivo. Outros apontaram atitutkes, como compreensédo, bom pai e

amante, como melhor coisa.
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No entanto, ndo importa se sao atitudes ou virtagestadas como melhor aspecto, o
importante mesmo é que todos esses fatores pasdpmximam suas imagens corporais a
cada momento. Vale lembrar que além da aproximasgfacial, o0 envolvimento emocional
positivo € muito importante para que haja inteagéb entre as imagens corporais.

Na categoria 5, cada idoso descreve como percebeacoedita como 0 seu
companheiro esteja se sentindo em relacdo ao ganismo. O género masculino declarou
em sua maior proporcao que acredita que sua coraparse sinta muito bem ou bem, apenas
um declarou crer que sua companheira se sintad@ansa

Ja as mulheres afirmaram, em sua maioria, quecegnganheiros também se sentem
bem, mas existem alguns problemas, no qual elags@ecificaram. Uma afirmou crer que
seu companheiro se sinta ruim: “ele sempre reclaBautra declarou ndo prestar atencéo no
organismo de seu companheiro. Com isso, todas psesaepcdes em relacdo ao outro sO sao
possiveis ou verdadeiras se fomos capazes de perab a Nn0S mMesmos primeiro
(TAVARES, 2003).

O mesmo acontece em relacdo a percepcdo da mmdegb como estd descrito na
categoria 6. O género masculino afirmou, em suaompropor¢cdo, acreditar que sua
companheira se sinta realizada ou bem em relagéa parte pessoal, no entanto, apenas um
declarou ndo saber.

No caso do género feminino, todas afirmaram a@edtie seus conjuges se sentem
bem, no entanto, algumas declararam perceber sgupacheiros meio depressivos e/ou
preocupados, em alguns momentos. Contudo, ndo pademplena certeza o0 que sentem 0s
corpos dos outros, mas podemos conhecer partesedsacdes que atravessam 0 NOSSO COrpo
e se transformam em sensacdes perceptiveis, amp@odmpreender quem sao 0s outros e

guem somos nos mesmos (MONTEIRO, 2005).
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Ja na categoria 7, destaca o que cada idoso pemelacredita que signifique o
casamento dele para o seu companheiro. Do génesculimm apenas um declarou crer que
sua companheira esteja insatisfeita com o0 seu esgam‘ela ndo se sente mais bem
comigo”. O restante dos homens afirmaram acrediiz@ suas companheiras estejam
satisfeitas em seus respectivos casamentos.

Em contra partida, todas as mulheres afirmaramsguws companheiros se sentem
satisfeitos em seus casamentos. De acordo comdidPdplals e Feldman (2006) casais que
ainda estdo juntos na terceira idade sdo mais psopea descrever seu casamento como
satisfatorio, do que casais na meia-idade. Issiege ao fato desse casal ja ter resolvido suas

diferencas e a ter chegado a acomodacédo mutuasaist@atorias.
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7 CONSIDERACOES DAS PERSPECTIVAS ENCONTRADAS

Ao observarmos o casamento a partir do ponto s vWle seus agentes, homem e
mulher podemos perceber apriodri, diferentes petisfasc Em relacdo as perspectivas em 12
pessoa do singular (eu) podemos considerar quecante ao hamoro ocorreram diferencas
para cada género, as quais pareciam nao contgbuira longevidade da relacdo. Ambos
buscavam diferentes objetivos na relacéo.

No periodo de noivado, as diferencas comecam andimiNo entanto, o género
masculino parece ter objetivos mais concretos legde. Com relacdo as perspectivas do
casamento, podemos considerar que ambos o0s gébesmmvam uma conjugalidade
institucional, onde a estabilidade e indissolubtid do matrimdnio estavam em primeiro
lugar. Isso em parte acontece, em parte, devidovaloses sociais e familiares adquiridos
naquela época.

Em relacdo a percepcéo organica e auto-perceptéandos 0s géneros configura-se
positivamente demonstrando possivelmente um eqoilitas esferas da imagem corporal,
fisioldgica, libidinal e social, e integridade dasma.

Na unido do casamento, 0s motivos que levaramal aggermanecer juntos, amor e
os filhos, possivelmente sejam os mesmos, quevamla satisfacdo no casamento. Contudo,
0 casamento é constituido por meio de um emarard@dentimentos, atitudes e percepcoes,
aonde cada individuo tem que aprender a conviadnenistrar.

Ao analisarmos as perspectivas em 32 pessoa dalagirfgle) podemos verificar que
independente do género o que ele (a) vé nelade)ndodo geral satisfatério, tornando-se um
ponto de unido. Isso também parece justificar aianéd 44 anos de casados dos 5 casais
pesquisados.

Nesta perspectiva houve pouca diferenca entre omrge€ Ambos 0s sexos

consideram seus companheiros positivamente, adalien aprendido muitas coisas ao longo
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da convivéncia, admitem que seus companheiros téfeitas, no entanto, conseguem
conviver harmonicamente com 0S mesmo.

Em relacdo a percepcéo organica e pessoal queuoadam do seu parceiro, todos
declaram positivamente, no entanto, as mulhere®migaam descrever melhor como 0s seus
companheiros, possivelmente, estejam se sentinmtu@o, em ambos 0s sexos 0s mesmos
declaram ndo saber ou ndo prestar atencdo, dearuhstum desinteresse em relacdo ao seu
parceiro, podendo prejudicar no seu envolvimento.

Deste modo, podemos constar as varias facetasasimento e verificar que o
relacionamento entre duas pessoas é algo compieeoexige compreensdo e doacdo de
ambas as partes, e ao ser analisado através dagqeras de sus proprios agentes, podemos

perceber o quao intimo e revelador é o casamento.
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APENDICE - A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A Imagem Corporal dos casais da terceira idadé#éaaéuum campo de estudo ainda
pouco pesquisado e ganha impulso para novas desxxnbende, cada vez mais 0s casais
estdo frequentando juntos os grupos de terceideidasta pesquisa tem por objetivo estudar
as perspectivas en® & 3 pessoa de casais, vossa participacdo é fundansartal que
posamos alcancar éxito em nossa pesquisa, sueigmgéio ndo sera revelada em momento
algum durante a descricdo dos resultados. Seu rdomseto serd de livre e espontanea
vontade, podendo desistir de sua participacaofaada pesquisa.

As responsaveis pela pesquisa sdo a pesquisatotsista — Académica de Educacéo
Fisica da UFAM, Flaviane Nogueira Cabral e suantaidgora PrdfDr? Rita Maria dos Santos
Puga Barbosa.

Eu, )

RG. , concordo em partidi@aresquisa: Perspectivas efre 3

pessoa de casais de académicos®dda8le adulta da UFAM, respondendo perguntas que me
seréo feitas a respeito do assunto proposto.

Com este termo de consentimento estarei contribuipgra o desenvolvimento
cientifico da Gerontologia, sei que meu nome sendtido quanto da apresentacdo dos
resultados e que qualquer duvida poderei contar aoajuda da préfresponsavel pela

pesquisa e sua bolsista.

Assinatura do participante
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APENDICE - B

IDENTIFICACAO DO CASAL

Nome do marido: Idade:

Formacé&o educacional:

Profissao: Tiperaémento:

Atividade Atual:
Ano de entrada no PIFPS-U3IA

Os 2 vieram juntos

Disciplinas ja frequentadas

Nome da esposa: ldade:

Nome de solteira da esposa:

Formacé&o educacional:

Profissao: Tiperaémento:

Atividade Atual:
Ano de entrada no PIFPS-U3IA

Os 2 vieram juntos

Disciplinas ja frequentadas

Data do casamento: / / Anos deasisad
Modalidade: Civil ( ) Religioso ( ) Nao oficial Y Qual?

Tém casa propria? Sim () Nao ( ) Ha quantgtem

Como conseguiram?

Se tiver estd no nome de quem? Por qué?
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APENDICE - C

ROTEIRO INDIVIDUAL

1) Vocé lembra desde que época de sua vida pensavasam? Por qué?

2) O que vocé viu nele (a) para tomar a iniciativandmora-lo (a)? Houve paquera? Como
foi?

3) Como encarou o0 namoro com seu (a) hoje compan{ai?o

4) Houve noivado? Quanto tempo durou?

5) Por que firmou o compromisso de casar com ele (a)?

6) O que significou o noivado para vocé? No geraldiaodo casamento / os dias que se
seguiram até o dia do casamento.

7) Lembra de alguma coisa que passou pela sua cabetia Wlo casamento? E durante a
cerimbnia? Na festa?

8) O que vocé pensava que era 0 casamento?

9) O que mudou na sua vida depois que vocé casoutiésit vida social.

10)Como era o casamento no inicio da vida conjugal?

11)O que mudou em sua vida de casada (0) apos a ehdgadilhos?

12)O que realmente significa o casamento hoje par@a/oc

13)J4 sentiu vontade de se separar? Sim ou ndogquBer

14)0O que acredita que uni vocés?

15)Que tipo de companheiro (a) ele (a) €?

16)Que coisas vocé acredita que aprendeu com ele (a)?

17)Que coisas vocé acha que ele (a) deva modificargermelhor?

18)Qual a pior coisa que vocé vé nele (a)?

19)Qual a melhor coisa que vocé vé nele (a)?

20)Vocé o (a) ama? Por qual motivo?

21)0O que separaria vocé dele (a) definitivamente?

22)Como vocé descreve que a sua vida é envolvidaleda@

23)No que vocé pode contar com ele (a)?

24)No que vocé nao pode contar com ele (a)?

25)Quais as principais caracteristicas de sua vidagusidera: As melhores / As piores.

26)Quais as principais caracteristicas de seu (sua)p@&oheiro (a) que considera: As
melhores / As piores.

27)Como sente seu organismo?

28)Como observa que seu (sua) companheiro (a) senmtgaoismo dele (a)?

29)Como se sente na parte pessoal?

30)Como acredita que seu (sua) companheiro (a) sersnparte pessoal dele (a)?

31)Como vocé se sente diante dos outros?

32)Como acredita que seu (sua) companheiro (a) sedisrite dos outros?

33)0O que significa seu casamento para vocé?

34)0 que imagina que signifigue 0 vosso casamentogeardsua) companheiro (a)?
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APENDICE - D

ROTEIRO CASAL

1) O que é ser um casal para vocés?

2) Como observam o seu casamento, no geral?

3) Quais as partes boas do casamento de vocés?

4) Quais as maiores dificuldades que encontraram semwento? E como fazem para supera-
las?

5) O que consideram que uni VOCés?



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

APENDICE - E
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ATIVIDADES

0]
Q
<

SET.

NOV.

DEZ.

JAN.

FEV.

MAL.

JUN.

JUL.

AGO.

Levantamento Bibliografico

Ul MAR.
| ABR.

Levantamento dos Casais

Contato com os Casais

Aplicagao do Piloto

Apresentacgéo Parcial

Entrevistas com os Casais

Tratamento dos Resultados

Elaboragéo do Relatério

Correcéo do Relatério

Elaboracéo do Resumo

Entrega do Relatério

Elaborac&o da apresentacao

Apresentacgéo Final

R = REALIZADO
X =PREVISTO



APENDICE - F

CRONOGRAMA DE EXECUCAQ DAS ENTREVISTAS

Dias das Entrevistas Casais
23/11/06 v’ Casall
28/11/06 v' Casal 2
30/11/06 v' Casal 3
05/12/06 v' Casal 4
12/02/07 v' Casal5
13/02/07 Casal 6
14/02/07 Casal 7
15/02/07 Casal 8
19/02/07 Casal 9
20/02/07 Casal 10

v’ =jarealizada
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